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Пояснительная записка
Рабочая   программа по предмету «» для обучающихся … «…» класса составлена на основе следующих документов:
  - Федеральный закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1598 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35847).
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 N 1023 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 
- Письмо Министерства образования и науки РФ от 28 октября 2015 г. № 08-1786 «О рабочих программах учебных предметов»;
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28);
- Устав ОГБОУ «Школа № 23»;	
 - Положение о разработке и утверждении рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей)ОГБОУ «Школа № 23»;
- Адаптированная основная общеобразовательная программа ОГБОУ «Школа № 23»;
- Учебный план ОГБОУ «Школа № 23» на 2023-2024 учебный год;
- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего образования Министерством просвещения Российской Федерации.
Цель реализации адаптированной основной образовательной программыначального общего образования определяется ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразованияобучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектранаправлена на овладение ими учебной деятельностью, и формирование у нихобщейкультуры,разностороннееразвитиеихличностивсоответствииспринятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурнымиценностями.
АООПНООопределяетсодержаниеиорганизациюобразовательнойдеятельностина уровнеНООипредполагаетследующиезадачи:
формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитиеличностиобучающихся(нравственно-эстетическое,социально-личностное,интеллектуальное,физическое);
-охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в томчислеихсоциальногоиэмоциональногоблагополучия;
-формированиеосновгражданскойидентичностиимировоззренияобучающихсявсоответствииспринятымивсемьеиобществедуховно-нравственнымии социокультурными ценностями;
-формирование основ учебной деятельности (умение принимать, сохранятьцели и следовать им в процессе решения учебных задач, планировать своюдеятельность,контролировать ее процесс, доводить его до конца, адекватнооцениватьрезультаты,взаимодействоватьспедагогамиисверстниками);
-создание специальных условий для получения образования в соответствиис возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитиеспособностей и творческого потенциала каждого обучающегося как субъектаотношенийвсфере образования;
-обеспечениевариативностииразнообразиясодержанияАООПиорганизационных форм получения образования обучающимися с РАС с учетомихобразовательныхпотребностей,способностейисостоянияздоровья,типологическихи индивидуальныхособенностей;
-формирование социокультурной и образовательной среды с учетом общихи специфических образовательных потребностей разных групп обучающихся сРАС.












 

I. Общие положения ФАОП НОО для обучающихся с РАС
ФАОП НОО для обучающихся с РАС предназначена для сопровождения деятельности образовательной организации по созданию программы начального общего образования и отражает вариант конкретизации требований ФАОП НОО начального общего образования обучающихся с ОВЗ, предъявляемых к данному уровню общего образования.
Содержание ФАОП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3),представлено учебно-методической документацией (учебные планы, календарный учебный график, рабочие программы учебных предметов, курсов), определяющей единые для Российской Федерации базовые объем и содержание образования обучающихся с РАС, получающих начальное общее образование, планируемые результаты освоения образовательной программы с учетом особенностей психофизического развития данной группы обучающихся.
В основу формирования ФАОП НОО положены следующие принципы:
а) принципы государственной политики Российской Федерации в области образования (гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников);
б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся;
в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса;
г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его "зоны ближайшего развития" с учетом особых образовательных потребностей;
д) онтогенетический принцип;	
е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании ФАОП НОО ориентировку на ФАОП основного общего образования обучающихся с ОВЗ, что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с ОВЗ;
ж) принцип целостности содержания образования;
з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения обучающимися всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;
и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;
к) принцип сотрудничества с семьей;
л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих педагогических технологий. Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприятий должны соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), действующими до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573), действующими до 1 января 2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические требования).














 

II. Целевой раздел ФАОП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3)
Цель реализации ФАОП НОО: обеспечение выполнения требований ФГОС начального общего образования обучающихся с РАС посредством создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.
В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной стороны, образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с другой, характерные только для обучающихся с РАС.
К общим потребностям относятся:
· получение специальной помощи средствами образования;
· психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с педагогическими работниками и обучающимися;
· психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и образовательной организации;
· необходимо использование специальных средств обучения (в том числе и специализированных компьютерных технологий), обеспечивающих реализацию "обходных" путей обучения;
· индивидуализации обучения требуется в большей степени, чем для обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья;
· следует обеспечить особую пространственную и временную организацию образовательной среды;
· необходимо максимальное расширение образовательного пространства за счет расширения социальных контактов с широким социумом.
К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с РАС, относятся:
· в значительной части случаев в начале обучения возникает необходимость постепенного и индивидуально дозированного введения обучающегося в ситуацию обучения в классе. Посещение класса должно быть регулярным, но регулируемым в соответствии с наличными возможностями обучающегося справляться с тревогой, усталостью, пресыщением и перевозбуждением. По мере привыкания обучающегося к ситуации обучения в классе оно должно приближаться к его полному включению в процесс начального школьного обучения;
· выбор уроков, которые начинает посещать обучающийся, должен начинаться с тех, где он чувствует себя наиболее успешным и заинтересованным и постепенно, по возможности, включает все остальные;
· большинство обучающихся с РАС значительно задержано в развитии навыков самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к возможной бытовой беспомощности и медлительности обучающегося, проблемам с посещением туалета, столовой, с избирательностью в еде, трудностями с переодеванием, с тем, что он не умеет задать вопрос, пожаловаться, обратиться за помощью. Поступление в школу обычно мотивирует обучающегося на преодоление этих трудностей, и его попытки должны быть поддержаны специальной коррекционной работой по развитию социально-бытовых навыков;
· необходима специальная поддержка обучающихся (индивидуальная и при работе в классе) в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации: обратиться за информацией и помощью, выразить свое отношение, оценку, согласие или отказ, поделиться впечатлениями;
· может возникнуть необходимость во временной и индивидуально дозированной поддержке как тьютором, так и ассистентом (помощником) организации всего пребывания, обучающегося в школе и его учебного поведения на уроке; поддержка должна постепенно редуцироваться и сниматься по мере привыкания обучающегося с РАС, освоения им порядка школьной жизни, правил поведения в школе и на уроке, навыков социально-бытовой адаптации и коммуникации;
· в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением класса, обучающийся должен быть обеспечен дополнительными индивидуальными занятиями с педагогическим работником по отработке форм адекватного учебного поведения, умения вступать в коммуникацию и взаимодействие с педагогическим работником, адекватно воспринимать похвалу и замечания;
· периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) необходимы обучающемуся с РАС даже при сформированном адекватном учебном поведении для контроля за освоением им нового учебного материала в классе (что может быть трудно ему в период адаптации к школе) и, при необходимости, для оказания индивидуальной коррекционной помощи в освоении Программы;
· необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-пространственной структуры уроков и всего пребывания, обучающегося в школе, дающее ему опору для понимания происходящего и самоорганизации;
· необходима специальная работа по подведению обучающегося к возможности участия во фронтальной организации на уроке: планирование обязательного периода перехода от индивидуальной вербальной и невербальной инструкции к фронтальной; в использовании форм похвалы, учитывающих особенности обучающихся с РАС и отработке возможности адекватно воспринимать замечания в свой адрес и в адрес обучающихся;
· в организации обучения такого обучающегося и оценке его достижений необходим учет специфики освоения навыков и усвоения информации при аутизме, особенностей освоения "простого" и "сложного";
· необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, способствующих преодолению фрагментарности представлений об окружающем, отработке средств коммуникации, социально-бытовых навыков;
· необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упорядочиванию и дифференциации индивидуального жизненного опыта обучающегося, крайне неполного и фрагментарного; оказание ему помощи в проработке впечатлений, воспоминаний, представлений о будущем, развитию способности планировать, выбирать, сравнивать;
· обучающийся с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и осмыслении усваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического формального накопления и использования для аутостимуляции;
· обучающийся с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в специальной организации на перемене, в вовлечении его в привычные занятия, позволяющее ему отдохнуть и, при возможности включиться во взаимодействие со сверстниками;
· обучающийся с РАС для получения начального образования нуждается в создании условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального комфорта (ровный тон голоса педагогического работника в отношении любого обучающегося, отсутствие спешки), упорядоченности и предсказуемости происходящего;
· необходима специальная установка педагогического работника на развитие эмоционального контакта с обучающимся, поддержание в нем уверенности в том, что его принимают, ему симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях;
· педагогический работник должен стараться транслировать эту установку одноклассникам обучающегося с РАС, не подчеркивая его особость, а, показывая его сильные стороны и вызывая к нему симпатию своим отношением, вовлекать сверстников в доступное взаимодействие;
· необходимо развитие внимания обучающихся с РАС к поступкам, чувствам близких взрослых и других обучающихся, специальная помощь в понимании ситуаций, происходящих с другими людьми, их взаимоотношений;
· для социального развития, обучающегося с РАС необходимо использовать существующие у него избирательные способности;
· процесс обучения, обучающегося с РАС в начальной школе должен поддерживаться психологическим сопровождением, оптимизирующим взаимодействие обучающегося с педагогическими работниками и одноклассниками, семьи и школы;
· обучающийся с РАС уже в период начального образования нуждается в индивидуально дозированном и постепенном расширении образовательного пространства за пределы образовательного учреждения.

 

III. Планируемые результаты освоения обучающимися ФАОП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3).
Освоение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП в предметной области «Адаптивная физическая культура» предполагает достижение ими двух видов результатов: обеспечивает достижение планируемых личностных и предметных результатов освоения АООП в соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и ФАООП к результатам (возможным результатам) освоения АООП.
1 доп. - 2 класс
Личностные:
− принятие социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;
− принятие себя как обучающегося, заинтересованного посещением занятий адаптивной физической культурой в условиях спортивного зала, на спортивной площадке (на открытом воздухе);
− формирование способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.
Предметные:
Минимальный уровень:
− сформировать первоначальные представления о значении физической культуры для укрепления здоровья человека;
− уметь выполнять простые инструкции учителя;
− иметь представление о видах двигательной деятельности;
− уметь выполнять комплекс упражнений с помощью учителя;
− овладевать начальными двигательными навыками бега, прыжков и метания.
Достаточный уровень:
− сформировать первоначальные представления о значении физической культуры для укрепления здоровья человека;
− сформировать навыки наблюдения за своим физическим состоянием;
− овладевать элементарными представлениями об основных физических качествах (сила, быстрота, выносливость, координация, гибкость).
− знать основные правила поведения и техники безопасности на уроке;
− уметь выполнять команды учителя по словесной инструкции;
− уметь выполнять упражнения для разминки; 
− уметь сочетать дыхание с движение во время бега; 
− уметь держать постоянный темп в беге; 
− уметь пробежать от 300 до 500 м без остановки.
3 - 4 класс
Личностные:
− принятие, освоение социальной роли обучающегося и мотивирование на занятие физической культурой, посещение кружков и участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях в школе;
− сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в соревновательной и игровой деятельности;
− проявление социально значимых мотивов учебной деятельности.
Предметные:
Минимальный уровень:
− иметь представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
− выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя;
− знать основные правила поведения на уроках физической культуры и осознанно их применять;
− выполнять несложные упражнения по словесной инструкции при выполнении строевых команд;
− иметь представления о двигательных действиях; 
− знать основные строевые команды; 
− производить подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
− ходить в различном темпе с различными исходными положениями;
− взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов соревнований; 
− участвовать в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;
− знать правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием; 
− соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.
Достаточный уровень:
− практически осваивать элементы гимнастики, лёгкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры;
− самостоятельно выполнять комплексы утренней гимнастики;
− владеть комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища; 
− участвовать в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);
− выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;
− подавать и выполнять строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
− совместно участвовать со сверстниками в подвижных играх и эстафетах;
− оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам в процессе участия в подвижных играх и соревнованиях; 
− знать спортивные традиции своего народа и других народов; 
− знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности и применять их в практической деятельности;
− знать правила и технику выполнения двигательных действий, применять усвоенные правила при выполнении двигательных действий под руководством учителя;
− знать и применять правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием в повседневной жизни; 
− соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.
Планируемые результаты по физической культуре включают освоение обучающимися с расстройством аутистического спектра специфические умения, знания и навыки для данной предметной области. 
Минимальный уровень:
· выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя;
· знать основные правила поведения на уроках физической культуры и осознанно их применять;
· выполнять несложные упражнения по словесной инструкции при выполнении строевых команд;
· принимать правильную осанку; ходить в различном темпе с различными исходными положениями;
· взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов соревнований; участвовать в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;
· знать правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.
Достаточный уровень:
· практически освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, спортивных и подвижных игр и др. видов физической культуры;
· владеть комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);
· выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки;
· принимают активное участие  в подвижных играх и эстафетах со сверстниками; 
· узнавать различный спортивный инвентарь в основных видах двигательной активности и уметь их применять в практической деятельности; 
соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.
Обучающийся может уметь:
· Выполнять задания по показу и по словесной инструкции
· Двигаться по залу в заданном направление с разной скоростью с препятствиями и без них
· Выполнять различные прыжки на месте и через предметы
· Ученик должен знать правила поведения на уроках и во время игр
· Выполнять упражнения с мячом, в том числе метание в цель
· Должен знать название снарядов и такие слова как «шеренга», «колонна», «круг»


 

IV. Содержательный раздел ФАОП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3)
Урочные занятия направлены на углубленное и индивидуальное обучение базовым двигательным действиям. 
Обучение адаптивной физической культуре носит практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизненными ситуациями.
Программой предусмотрены следующие виды работы:
− беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 
− выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 
− выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словесную инструкцию учителя; 
− формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр.
Урочные занятия по «Адаптивной физической культуре» осуществляются при использовании различных методов:
− формирования знаний (методы слова (информация речевого воздействия) и методы наглядности (информация перцептивного воздействия);
− обучения двигательным действиям (дробление и последовательное освоение частей целостного упражнения);
− развития физических качеств и способностей (для развития скоростных качеств (быстроты) – повторный, игровой, вариативный (контрастный), сенсорный методы;
− для развития выносливости – равномерный, переменный, повторный, игровой методы;
− для развития координационных способностей - элементы новизны в изучаемом физическом упражнении (изменение исходного положения, направления, темпа, усилий, скорости, амплитуды, привычных условий и др.);
− симметричные и асимметричные движения;
− релаксационные упражнения, смена напряжения и расслабления мышц;
− упражнения на реагирующую способность (сигналы разной модальности на слуховой и зрительный аппарат);
− упражнения на раздражение вестибулярного аппарата (повороты, наклоны, вращения, внезапные остановки, упражнения на ограниченной, повышенной или подвижной опоре);
− упражнения на точность различения мышечных усилий, временных отрезков и расстояния (использование тренажеров для «прочувствования» всех параметров движения, предметных или символических ориентиров, указывающих направление, амплитуду, траекторию, время движения, длину и количество шагов);
− упражнения на дифференцировку зрительных и слуховых сигналов по силе, расстоянию, направлению;
− воспроизведение заданного ритма движений (под музыку, голос, хлопки и т. п.);
− пространственная ориентация на основе кинестетических, тактильных, зрительных, слуховых ощущений (в зависимости от сохранности сенсорных систем);
− упражнения на мелкую моторику кисти (жонглирование предметами, пальчиковая гимнастика и др.);
− парные и групповые упражнения, требующие согласованности совместных действий.
Эффективным методом комплексного развития физических качеств, координационных способностей, эмоционально-волевой и психической сферы лиц с ограниченными возможностями являются следующие методы:
− игровой;
− воспитания личности;
− взаимодействия педагога и обучающихся.
Использование разнообразных средств и методов адаптивной физической культуры служат стимулятором повышения двигательной активности, здоровья и работоспособности, способом удовлетворения потребности в эмоциях, движении, игре, общении, развития познавательных способностей, следовательно, являются фактором гармоничного развития личности, что создает реальные предпосылки социализации.
Содержание разделов в 1 доп. - 1 классах
	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов
	Контрольные работы (количество)

	1.
	Знания о физической культуре
	в процессе обучения
	-

	2.
	Гимнастика
	30
	-

	3.
	Легкая атлетика
	36
	-

	4.
	Игры
	33
	-

	Итого:
	99
	-



Содержание разделов во 2-4 классах
	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов
	Контрольные работы (количество)

	1.
	Знания о физической культуре
	в процессе обучения
	-

	2.
	Гимнастика
	33
	-

	3.
	Легкая атлетика
	35
	-

	4.
	Игры
	31
	-

	Итого:
	99
	-

	
	
	



Основное содержание учебного предмета
Программой предусмотрены следующие виды работы:
· беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций;
· выполнение физических упражнений на основе показа учителя;
· выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словесную инструкцию учителя;
· самостоятельное выполнение упражнений;
· занятия в тренирующем режиме;
· развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой атлетики, формирование двигательных умений и навыков через ознакомление с элементами спортивных и подвижных игр.
	Разделы курса
	Тема

	Знания о физической культуре
	Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, снарядов. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка. Физические качества. Понятия о предварительной и исполнительной командах. Предупреждение травм во время занятий. 

	Гимнастика

	   Теоретические сведения. 
Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. Понятия: колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии. Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе. Развитие двигательных способностей и физических качеств с помощью средств гимнастики.
Практический материал. 
Построения и перестроения. 
Упражнения без предметов (коррегирующие и общеразвивающие упражнения):
- основные положения и движения рук, ног, головы, туловища;
- упражнения для расслабления мышц;
- упражнения для мышц шеи;
- упражнения для укрепления мышц спины и живота; 
- упражнения для развития мышц рук и плечевого пояса; 
- упражнения для мышц ног;
- упражнения на дыхание;
- упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев;
- упражнения для формирования правильной осанки;
- упражнения для укрепления мышц туловища.
   Упражнения с предметами:
- с гимнастическими палками;
- с флажками;
- с малыми обручами;
- с малыми мячами;
- с большим мячом;
- с набивными мячами (вес 2 кг);
- упражнения на равновесие;
- лазанье и перелезание;
- упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений;
- переноска грузов и передача предметов;
- прыжки. 

	Легкая атлетика

	   Теоретические сведения. 
   Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях. Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; ознакомление учащихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление учащихся с правильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, метаний. Развитие двигательных способностей и физических качеств средствами легкой атлетики.
   Практический материал. 
   Ходьба. Бег. Прыжки. Метание.

	Игры

	    Теоретические сведения. 
    Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время игр. Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные сведения по овладению игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу.
    Практический материал.
Подвижные игры:
- Коррекционные игры 
- Игры с бегом;
- Игры с прыжками;
- Игры с лазанием;
- Игры с метанием и ловлей мяча;
- Игры с построениями и перестроениями;
- Игры с элементами общеразвивающих упражнений;
- Игры с бросанием, ловлей, метанием.



Тематическое планирование
1доп класс
	№

	Тема урока
	Кол-во
часов
	Дата проведения

	1
	ВводныйипервичныйинструктажпоОТиТБ.Правила
поведениянаурокахгимнастики.Чистотаодеждыиобуви.
	1
	

	2
	Построениевколоннуишеренгу.Размыканиенавытянутыеруки
вколонне,шеренге.
	1
	

	3
	Понятиеколонна,шеренга,круг.
	1
	

	4
	Выполнениекоманд«Равняйсь»,«Смирно».Ходьбасизменением
направленийпоориентирамикомандамучителя.
	1
	

	5
	Ходьбасперешагиваниемчерезбольшиемячисвысоким
подниманиембедра.
	1
	

	6
	Ходьбапозалузаучителем.Бегнаносках.Бегнаместес
высокимподниманиембедра.
	1
	

	7
	Ходьбапарамипокругу,взявшисьзаруки.Перебежкигруппами.
	1
	

	8
	Ходьбавколоннепоодномувобходзалаза учителем.Ходьбапо
ориентирам.
	1
	

	9
	Ходьбассохранениемправильнойосанки.Бегнаместе.
	1
	

	10
	Перебежкивгруппеи поодному.
	1
	

	11
	П.и.:«Быстровколонну»,«Чьёзвенобыстреесоберется»
	1
	

	12
	Перестроениеизоднойшеренгивкруг
	1
	

	13
	Ходьбавколоннепоодному.Основныеположениярук,ног,
туловища.Ходьбанаместевшеренге5с.
	1
	

	14
	Подвижныеигры:«Ловишки»,«Успейдогнать»,«Лохматыйпёс».
	1
	

	15
	П.И."Найдисвоеместо".Ходьбапопрямойлинии.Бегвколонне
заучителемвзаданномнаправлении.
	1
	

	16
	Упражнениядляформированияправильнойосанки(устены).
	1
	

	17
	Ходьбананосках,напятках,навнутреннейивнешнейстороне
стопы.
	1
	

	18
	Ходьбанаместевколоннедо10с.Понятиеосновнаястойка,
исходноеположение.
	1
	

	19
	Прыжкинадвух ногах наместе,спродвижениемвперед,назад,
влево,вправо.
	1
	

	20
	ОРУ.Движениевколонне.Выполнениекоманд «Шагоммарш»,
«Бегоммарш»,«Стоп». Построениевопределенномместе.
	1
	

	21
	П.и.:«Веселаяэстафета», «Пятнашки»,«Красныеисиние».
	1
	

	22
	Медленныйбегдо3м.
	1
	

	23
	Бегсвысокимподниманиембедраизахлестываниемголени
назад.П.и.:«Слушайсигнал»,«Наблюдатель»,«Пустоеместо».
	1
	

	24
	Ходьбавчередованиисбегом,правильныйзахватпредметовдля
выполненияметания.
	1
	

	25
	Чередованиебегаиходьбынарасстояниидо30м.
	1
	

	26
	П.и.: «Волкворву»,«Колдунчики»,«Умедведявобору».
	1
	

	27
	П.И.напрыжкииметание.Прыжкисногинаногунаотрезкахдо
10м.
	1
	

	28
	П.и.:«Воробьиивороны»,«Цепочка»,«Здраствуйте».
	1
	

	29
	Произвольноеметаниемалыхибольших мячейвигре.
Упражнениядляформированияправильнойосанкивдвижении.
	1
	

	30
	Прыжоквначерченныйориентир
	1
	

	31
	ВыполнениеОРУподсчет.Ходьбапоориентирам.
	1
	

	32
	П.и.: «Летаетнелетает»,«Незевайбыстроместозанимай»,
«Слушайсигнал».
	1
	

	33
	Размыканиенавытянутыерукивколонне,шеренге.ОРУ.
	1
	

	34
	Поворотынаправо,налево.Переноскагимнастического
оборудования.
	1
	

	35
	Упражнениясоскакалками.П.и.:«Запомнипорядок», «Чай-чай
	1
	

	36
	Ходьбапогимнастическойскамейке.
	1
	

	37
	Упражнения угимнастическойстенки.
	1
	

	38
	Упражнениянадыхание. Тренировкадыханиячерезносиротв
различныхисходныхположениях.
	1
	

	39
	Ходьбапоначерченномукоридорушириной20см.повороты по
ориентирам.
	1
	

	40
	П.и.:«Попадивцель»,«Салки»,«Цепочка».
	1
	


1 класс
	№

	Тема урока
	Кол-во
часов
	Дата проведения

	1
	Правилаповедениянауроках гимнастики.Чистотаодеждыиобуви.Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры
(техникабезопасности).Чистотазала,снарядов.
	1
	

	2
	Понятиеколонна,шеренга,круг.Одеждаиобувьгимнаста.
Элементарныесведенияогимнастическихснарядахипредметах.
	1
	

	3
	Построениеиперестроение.Построениевколоннуишеренгу.
	1
	

	4
	Выполнениекоманд«Равняйсь»,«Смирно».
	1
	

	5
	Основныеположенияидвижениярук,ног,головы,туловища
	1
	

	6
	Упражнениядля расслаблениямышц
	1
	

	7
	Упражнениеспредметами.Гимнастическиепалки.
	1
	

	8
	Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях.Правилаповедениянаурокахлегкойатлетики.Понятиеначале
ходьбыибега.Ходьбапарамипокругу,взявшисьзаруки.
	1
	

	9
	Ходьбавколоннепоодномувобходзалаза учителем.
	1
	

	10
	Ходьбапарамипокругу, взявшисьзаруки.Ходьбассохранением
правильнойосанки.
	1
	

	11
	Обычнаяходьбав умеренномтемпевколоннепоодномувобход
залазаучителем.
	1
	

	12
	Ходьбасразличнымположениемрук:напояс,кплечам,перед
грудью,заголову.
	1
	

	13
	Ходьбапопрямойлинии,ходьбананосках,напятках,на
внутреннемивнешнемсводестопы.
	1
	

	14
	Ходьбавколоннепоодному.
	1
	

	15
	Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с изменением скорости.П.и.: «Быстровколонну»,«Чьёзвенобыстреесоберется»,«Дваи
три».
	1
	

	16
	Перебежкигруппамиипоодному15—20м.
	1
	

	17
	Упражнениядляформированияправильнойосанки(устены).
	1
	

	18
	Ходьбанаместе вколоннедо10с.
	1
	

	19
	Медленныйбегссохранениемправильнойосанки,бегвколоннеза
учителемвзаданномнаправлении.
	1
	

	20
	Прыжкинадвух ногах наместе,спродвижениемвперед,назад,
влево,вправо.
	1
	

	21
	Перепрыгиваниечерез начерченнуюлинию,шнур,набивноймяч.
	1
	

	22
	П.и.:«Слушайсигнал»,«Наблюдатель»,«Пустоеместо».
	1
	

	23
	Ходьбавчередованиисбегом,правильныйзахватпредметовдля
выполненияметания.
	1
	

	24
	П.и.:«Веселаяэстафета», «Пятнашки»,«Красныеисиние».
	1
	

	25
	Чередованиебегаиходьбынарасстояниидо30м
	1
	

	26
	Медленныйбегдо3мин
	1
	

	27
	Прыжки сногинаногунаотрезкахдо 10м.
	1
	

	28
	П.и.:«Воробьиивороны»,«Цепочка», «Здраствуйте»
	1
	

	29
	Чередованиебегаиходьбынарасстоянии.Бегнаносках.
Упражнениядляформированияправильнойосанкивдвижении.
	1
	

	30
	Прыжоквначерченныйориентир
	1
	

	31
	ВыполнениеОРУподсчет.
	1
	

	32
	П.и.: «Летаетнелетает»,«Незевайбыстроместозанимай»,
«Слушайсигнал».
	1
	

	33
	Размыканиенавытянутыерукивколонне,шеренге.ОРУсмалыми
мячами.
	1
	

	34
	Упражнениянаравновесие.Поворотынаправо,налево.
	1
	

	35
	П.и.:«Запомнипорядок», «Чай-чайвыручай»,«Белыемедведи».
	1
	

	36
	Ходьбапогимнастическойскамейке.
	1
	

	37
	Упражнения угимнастическойстенки.
	1
	

	38
	Упражнениянадыхание.Тренировкадыханиячерезносиротв
различныхисходныхположениях.
	1
	

	39
	Ходьбапоначерченномукоридорушириной20см.повороты по
ориентирам.
	1
	

	40
	П.и.:«Попадивцель»,«Салки»,«Цепочка».
	1
	

	41
	Правилаповедениянауроках л/п.Элементарныепонятияоходьбе
и передвижении на лыжах. Одежда и обувь лыжника. Подготовка кзанятиямналыжах.
	1
	

	42
	Одеждаиобувьлыжника.Построениевшеренгунаулице.
	1
	

	43
	Лыжныйинвентарь;выборлыжипалок.Понятиеоходьбеи
передвиженииналыжах.
	1
	

	44
	Одеваниеисниманиелыж.
	1
	

	45
	Одеваниеисниманиелыж.Переходкучебнойплощадке,
построениеслыжами.
	1
	

	46
	Построениеслыжами. Выполнениестроевыхкоманд.
	1
	

	47
	П.и.«Салкисмячом;Цепочка;Эстафетына снегу.»
	1
	

	48
	Подвижныеигрынасвежемвоздухе.
	1
	

	49
	П.и.: «Попадивцель»,«Сбейкеглю»,«Третийлишний».
	1
	

	50
	Передвижениеналыжахступающимшагом.
	1
	

	51
	СвободноепередвижениеналыжахП.и.:«Зигзаги»,«Вызов
номеров»,«Метковцель»
	1
	

	52
	Ходьбаналыжах по учебномукругу.
	1
	

	53
	Поворотпереступаниемвокругносковлыж,пяток.
	1
	

	54
	Катаниеснебольших горок.
	1
	

	55
	Скольжениеналыжах,скользящийшаг.
	
	

	56
	Передвижениеналыжах0,3-0,8км
	
	

	57
	П.и.налыжах:«Посигналукфлажкам»,«Снежинки»,«Рисункина
снегу».
	
	

	58
	Ходьбаприставнымшагомвшеренгеналыжах.
	1
	

	59
	П.и. «Футболнаснегу».
	1
	

	60
	ОРУсмалымимячами.
	1
	

	61
	Стойкананосках,стойканаоднойноге.Ходьбаобычная,
медленная,быстрая.
	1
	

	62
	П.и.:«Неупади»,«Космонавты».
	1
	

	63
	П.и.:«Меньшешагов»,«Ктовперед», «Третийлишний».
	1
	

	64
	ОРУсбольшимимячами.
	1
	

	65
	Выполнениестроевыхупражненийикоманд.
	1
	

	66
	ОРУсоскамейкой.Лазаниепоскамейкевверх ивниз
	1
	

	67
	П.и.:«Гуси-лебеди», «Запомнипорядок»,«Вызовномеров».
	1
	

	68
	Лазаниепогимнастическойстенкенепропускаяреек.
	1
	

	69
	Перелезаниечерезгимнастическиеобручи.
	1
	

	70
	Ходьбапо полупо прямойлинии.
	1
	

	71
	П.и.:«Пустоеместо»,«Запомнипорядок»,«Хвостики».
	1
	

	72
	ОРУсгимнастическимипалками.
	1
	

	73
	ОРУснабивными мячами.П.и.: «Лохматыйпес»	«Передали
садись»
	1
	

	74
	Перебежки группамиипоодному15-20м.
	1
	

	75
	Упражнениенаразвитиемышцкистейирук.
	1
	

	76
	Ходьбапарами,шеренгой,взявшисьзаруки,безрук.
	1
	

	77
	Упражнениянаматах.
	1
	

	78
	П.и.: «Когоназвали,тотиловит», «Филинипташки», «Поменяться
местами».
	1
	

	79
	П.и.:«Змейка»,«Трилисички»
	1
	

	80
	Прием,передачамячей,флажков,палоквшеренгепокругу,в
колонне.
	1
	

	81
	Прыжкивдлинусместа.
	1
	

	82
	Произвольноеметаниебольшихималыхмячей.
	1
	

	83
	Правильный захват различных предметов для выполнения метанияоднойидвумяруками.П.и.:«Перекатиполе»,«Бабочкиишмели»,
«Догонимяч»
	1
	

	84
	Группировкалежанаспине,стоя,наколенях.
	1
	



	85
	Перекатывгруппировке.Махиногойвперед,назад.
	1
	

	86
	Лазаниепогимнастическойскамейкевверх,вниз.
	1
	

	87
	Упражнениядляголеностоповистоп.
	1
	

	88
	Сидянаскамейке,сгибаниеиразгибаниепальцевног,стоп,
круговыедвижениястопой,захватываниестопамиканата,мяча,булавы,мешочкаспеском
	1
	

	89
	Ходьбапозаданнымнаправлениям.
	1
	

	90
	Упражнениянаукреплениетуловища.
	1
	

	91
	Лежанаспине,подниманиепрямойноги,поочередноесгибаниеи
разгибаниеног.
	1
	

	92
	П.и.:«Вышибалы», «Мячпокругу», «Защищаймяч».
	
	

	93
	Метаниеколецнашесты.
	1
	

	94
	Метаниесместамалогомячав стенуправойилевойруками.
	1
	

	95
	Подпрыгиваниевверхнаместесзахватомиликасаниемвисящего
предмета.
	1
	

	96
	П.и.Ляпки
	1
	

	97
	Броскииловлямячей.
	1
	

	98
	Ходьбапогимнастическойскамейкесразличнымположениемрук
	1
	

	99
	Прыжоквдлинусместатолчкомдвухног.
	1
	


2 класс
	№
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Дата
проведения

	1
	Вводный и первичный инструктаж по ОТ и ТБ. Значение иосновныеправилазакаливания.Понятия:физическаякультура,физическоевоспитание.
	1
	

	2
	Значениеиосновныеправилазакаливания.Понятия:физическая
культура,физическоевоспитание.Сдача рапорта.Строевые
упражнения.Длительныйбег.
	1
	

	3
	Физическоеразвитие.Осанка.Физическиекачества.Бегнаместе
до10 с.
	1
	

	4
	Специальныебеговые упражнения:бегсподниманиембедра,сзахлестываниемголениназад,семенящийбег.Ходьбас
различнымположениемидвижениемрук.
	1
	

	5
	Чистотазала,снарядов.Значениефизическихупражненийдля
здоровьячеловека.П.и.:«Пионербол»,«Снайпер».
	1
	

	6
	Понятие"Низкийстарт".Специальныебеговыеупражнения.
	1
	

	7
	Бегснизкогостарта.Ходьбавполуприседе.
	1
	

	8
	Бегсвысокогостарта,челночныйбег.
	1
	

	9
	Ходьбавыпадами.ОРУвдвижении.
	1
	

	10
	Челночныйбег.Бегспреодолениемпрепятствий.
	1
	

	11
	П.и.:«Эстафетынабегипрыжки».
	1
	

	12
	Бегнаместе,челночныйбег.
	1
	

	13
	Ходьбасперекатомспяткинаносок.
	1
	

	14
	Построенияиперестроения.П.и.:«Защищаймяч», «Метков
цель»,«Охотникииутки».
	1
	

	15
	Равновесиенаскамейкевразличныхположенияхисразличными
движениями.
	1
	

	16
	Перестроениеизколонны по одномувколоннуподвав
движениииобратно(Д-30,М-20).
	1
	

	17
	Расчетна1-2-3попорядку.Перестроениеиз1шеренгивтри.
	1
	

	18
	Равновесиенаскамейкевразличныхположенияхисразличными
движениями.
	1
	

	19
	Лазаньепонаклоннойскамейке.
	1
	

	20
	Лазаньепоскамейкеспереходомнагимнастическуюстенку.
	1
	

	
	
	
	

	21
	П.и.:«Воробьиивороны»,«Двамороза», «Захватзнамени».
	1
	

	22
	Метаниемячейсместа вцельлевойиправойрукой.
	1
	

	23
	П.и.:«Подвижнаяцель»,«Обгонимяч», «Сбейкеглю».
	1
	

	24
	Метаниемячасместа
	1
	

	25
	Метаниетеннисногомячанадальностьс1шагапокоридору15
смшириной.
	1
	

	26
	Метаниемячастрехшагов.П.и.:«Фигуры»,«Бездомныйзаяц»,
«Здравствуйте».
	1
	

	27
	Захватбольшогомяча
	1
	

	28
	Развитиедвигательныхспособностейифизическихкачеств
средствамилегкойатлетики.Броскибольшогомячаразличнымиспособами.
	1
	

	29
	Поворотнагимнастическойскамейке.
	1
	

	30
	П.и.:«Светофор»,«Снайпер»,«Посигналудогони».
	1
	

	31
	Ходьбасдоставаниемпредметовспола.
	1
	

	32
	Перестроениеиз1шеренгив2иобратно.
	1
	

	33
	Перестроениеиз1шеренгив3иобратно.
	1
	

	34
	П.и.:«Поменятьсясторонами».
	
	

	35
	П.и.: «Бабочкиишмели»,«Шишки,желуди,орехи»,
	1
	

	36
	Положение «Мостик»спозициилежанамате.
	1
	

	37
	Строевыеупражнениявдвижении,упражнениянарастяжку.
	1
	

	38
	Эстафетынабег,прыжки,метаниеспредметами.
	1
	

	39
	ОРУсгимнастическимипалками.Поворотизположения«Мостик».
	1
	

	40
	Кувыроквперед.ОРУсмалымимячами.
	1
	

	41
	Т/Бпризанятияхналыжах.Предупреждениетравми
обморожений.
	1
	

	42
	Выполнениякомандприпостроении.
	1
	

	43
	Правила уходазалыжамииобувью,какпомочьпри
обморожении.
	1
	

	44
	Техникавыполненияпопеременнодвушажноголх.
	1
	

	45
	Передвижениескользящимшагомпоучебномукругу.
	1
	

	46
	Попеременно-двушажныйл/х.
	1
	

	47
	Подъемскользящимшагом.
	1
	

	48
	ПовторныйинструктажпоОТиТБ.Скользящийшагнаперегонки
	1
	

	49
	П.и.:«Ктодальшепроскользит»,«Снежкомпомячу»,«Догони
снежком».
	1
	

	50
	Подъемлесенкой,
	1
	

	51
	Спусквсреднейстойке.
	1
	

	52
	ПовторныйинструктажпоО/ТиТ/Б.
	1
	

	53
	Эстафетыналыжах.
	1
	

	54
	Подъемполуелочкой
	1
	

	55
	Подъемелочкой.
	1
	

	56
	Подъемыразличнымиспособами
	1
	

	57
	П.и.:«Биатлонсоснежками»,«Быстроевосхождение».
	1
	

	58
	Поворотпереступаниемвдвижении.
	1
	

	59
	Торможениеполуплугом
	1
	

	60
	Торможениеплугом.
	1
	

	61
	Лыжныеэстафеты
	1
	

	62
	П.и.:«Зигзаги»,«Снежкомпомячу»,«Мини-гонка».
	1
	

	63
	Продвижениеналыжахдо1,5км.
	1
	

	64
	Эстафетыналыжах.
	1
	

	65
	П.и.:«Ксвоимпалкам»,«Вызовномеров», «Лавировщики».
	1
	

	66
	Безшажныйл/х.
	1
	

	67
	Гимнастика.Техникабезопасности.Комплексповоротов.
	1
	

	68
	Бегпоориентирам.
	1
	

	69
	Бегмеждускамейками.
	1
	

	70
	ОРУсоскамейкой.
	1
	

	7
	ОРУсбольшимимячами.
	1
	

	72
	ОРУсошведскойстенкой,ходьбаподвумскамейкам.
	1
	

	73
	Передачамячавдвижении,двухиболеемячей.
	1
	

	74
	ОРУпарами.Прыжки ввысотудо определенногоориентира.
	1
	

	75
	ОРУсоскакалками.Прыжокчерезскакалкунаместеис
продвижениемвперед.
	1
	

	76
	Положение«Ласточка»наполу.
	1
	

	77
	Стойканалопаткахнаматах.
	1
	

	78
	П.и.:«Вышибалы»,«Мини-футбол»,«Пустоеместо».
	1
	

	79
	П.И."Снайпер"
	1
	

	80
	Лазаньепогимнастическойскамейке.
	
	

	81
	Комплексупражненийнаравновесиенаскамейке
	1
	

	82
	П.и.:«Подсечкаинадсечка», «Разбудили –беги»,«Неурони
мячик».
	1
	

	83
	Подлазаньеподпрепятствие
	1
	

	84
	Перелазаньечерезпрепятствие.
	1
	

	



	85
	Лазаниепогимнастическойстенкеразличнымиспособами.
	1
	

	86
	П.и.: «Чтозаспиной»,«Обойдиспиной», «Движениепопамяти».
	1
	

	87
	Прыжкинамягкоепрепятствие3-50см.Бегс преодолением
небольшихпрепятствий.
	1
	

	88
	Прыжки на1 ногедо 15м.
	1
	

	89
	Медленныйбегдо3мин.
	1
	

	90
	Понятиенизкогостарта.
	1
	

	91
	Ускорение30 м.
	1
	

	92
	Перелезаниечерезпрепятствие.
	1
	

	93
	Прыжки сногинаногудо20 м. бегнаскорость 40 м.
	1
	

	94
	П.и.:«Логово»,«Запомнифигуру»,«Скопируйпозу».
	1
	

	95
	Прыжкиввысотуспрямогоразбегаспособомперешагиванияс
мягкимприземлением.
	1
	

	96
	Ходьбавразличномтемпе.Прыжки ввысоту.
	1
	

	97
	Прыжкисвысоты,сприседа,шага.
	1
	

	98
	Упражнениенамышцырукикистей.
	1
	

	99
	Челночныйбег.
	1
	


3 класс
	№
	Тема урока
	Кол-во 
часов
	Дата 
проведения

	1
	Вводный и первичный инструктаж по ОТ и ТБ. Значение иосновныеправилазакаливания.Понятия:физическаякультура,
физическоевоспитание.Предупреждениетравмвовремязанятий.
	1
	

	2
	Значениеиосновныеправилазакаливания.Понятия:физическаякультура,физическоевоспитание.Сдачарапорта.Строевые
упражнения.Длительныйбег.
	1
	

	3
	Физическоеразвитие.Осанка.Физическиекачества.Бегнаместе
до10 с.
	1
	

	4
	Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степенимышечныхусилий.Специальныебеговыеупражнения:бегс
подниманиембедра,сзахлестываниемголениназад,семенящийбег.
	1
	

	5
	Чистотазала,снарядов.Значениефизическихупражненийдляздоровьячеловека. Упражнения длярасслаблениямышц
	1
	

	6
	Правилаповедениянаурокахлегкойатлетики.Понятие"Низкий
старт".Специальныебеговыеупражнения.
	1
	

	7
	Развитиедвигательныхспособностейифизическихкачествсредствамилегкой атлетики.
Бегснизкогостарта.
	1
	

	8
	Ознакомлениеучащихсясправиламидыханиявовремяходьбыи
бега.Бегсвысокогостарта.
	1
	

	9
	Ходьбавыпадами.ОРУвдвижении.
	1
	

	10
	Челночныйбег.Бегспреодолениемпрепятствий.
	1
	

	11
	П.и.:«Эстафетынабегипрыжки».
	1
	

	53
	Т/Бпризанятиях налыжах. Предупреждениетравми
обморожений.
	1
	

	54
	Выполнениякомандприпостроении.
	1
	

	55
	Правила уходазалыжамииобувью,какпомочьпри
обморожении.
	1
	

	56
	Техникавыполненияпопеременно двушажногол/х.
	1
	

	57
	Передвижениескользящимшагомпоучебномукругу.
	1
	

	58
	Попеременно-двушажныйл/х.
	1
	

	59
	Подъемскользящимшагом.
	1
	

	60
	Эстафетыналыжах.
	1
	

	61
	Подъемполуелочкой
	1
	

	62
	Подъемелочкой.
	1
	

	63
	Подъемыразличнымиспособами
	1
	

	64
	П.и.:«Биатлонсоснежками»,«Быстроевосхождение».
	1
	

	65
	Поворотпереступаниемвдвижении.
	1
	

	66
	Торможениеполуплугом
	1
	

	67
	Торможениеплугом.
	1
	

	68
	Лыжныеэстафеты
	1
	

	69
	П.и.:«Зигзаги»,«Снежкомпомячу»,«Мини-гонка».
	1
	

	70
	Продвижениеналыжахдо1,5км.
	1
	

	7
	Эстафетыналыжах.
	1
	

	72
	П.и.:«Ксвоимпалкам»,«Вызовномеров», «Лавировщики».
	1
	

	73
	Безшажныйл/х.
	1
	

	74
	ОРУпарами.Прыжки ввысотудоопределенногоориентира.
	1
	

	75
	ОРУсоскакалками.Прыжокчерезскакалкунаместеис
продвижениемвперед.
	1
	

	76
	Положение«Ласточка»наполу.
	1
	

	77
	Стойканалопаткахнаматах.
	1
	

	78
	П.и.:«Вышибалы»,«Мини-футбол»,«Пустоеместо».
	1
	

	79
	П.И."Снайпер"
	1
	

	80
	Лазаньепогимнастическойскамейке.
	
	

	81
	Комплексупражненийнаравновесиенаскамейке
	1
	

	82
	П.и.:«Подсечкаинадсечка», «Разбудили–беги»,«Неурони
мячик».
	1
	

	83
	ОРУсгимнастическимипалками. Подлазаньеподпрепятствие
	1
	

	84
	ОРУсоскакалками.Перелазаньечерезпрепятствие.
	1
	

	85
	ОРУсБольшимимячами.Лазаниепогимнастическойстенке
различнымиспособами.
	1
	

	86
	ОРУсмалымимячами.П.и.:«Чтозаспиной»,«Обойдиспиной»,
«Движениепопамяти».
	1
	

	87
	ОРУнаковриках.Прыжки намягкоепрепятствие3-50см. Бегс
преодолениемнебольшихпрепятствий.
	1
	

	88
	Прыжки на1 ногедо 15м.
	1
	

	89
	Медленныйбегдо3мин.
	1
	

	90
	Понятиенизкогостарта.
	1
	

	91
	Ускорение30м.Игрыс построениемиперестроением.
	1
	

	92
	Перелезаниечерезпрепятствие.
	1
	

	93
	Прыжки сногинаногудо20 м. бегнаскорость 40 м.
	1
	

	94
	П.и.набегипрыжки.«Логово»,«Запомнифигуру», «Скопируй
позу».
	1
	

	95
	Прыжкиввысотуспрямогоразбегаспособомперешагиванияс
мягкимприземлением.
	1
	

	96
	Прыжкиввысоту. Ходьбавразличномтемпе.
	1
	

	97
	Прыжкисвысоты,сприседа,шага.
	1
	

	98
	Упражнениенамышцырукикистей.
	1
	

	99
	Челночныйбег.
	1
	



4 класс
	№
	Темаурока
	Кол-во
часов
	Дата проведения

	1
	ВводныйипервичныйинструктажпоОТиТБ..Предупреждение
травмвовремязанятий.
	1
	

	2
	Понятия:физическаякультура,физическоевоспитаниеПонятия:физическаякультура,физическоевоспитание.Сдачарапорта.
Строевыеупражнения.Длительныйбег.
	1
	

	3
	Значениеиосновныеправилазакаливания.Физическоеразвитие.
Осанка.Физическиекачества. Бег наместедо 10с.
	1
	

	4
	Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степенимышечныхусилий.Специальныебеговыеупражнения:бегс
подниманиембедра,сзахлестываниемголениназад,семенящийбег.
	1
	

	5
	Чистотазала,снарядов.Значениефизическихупражненийдля
здоровьячеловека.Упражнениядлярасслаблениямышц
	1
	

	6
	Правилаповедениянаурокахлегкойатлетики.Специальные
беговыеупражнения.
	1
	

	7
	Развитиедвигательныхспособностейифизическихкачествсредствамилегкой атлетики.
Бегснизкогостарта.
	1
	

	8
	Ознакомлениеучащихсясправиламидыханиявовремяходьбыи
бега.Бегсвысокогостарта.
	1
	

	9
	Ходьбавыпадами.ОРУвдвижениисутяжелителями.
	1
	

	10
	Челночныйбег.Бегспреодолениемпростейших препятствий.
	1
	

	11
	П.и.:«Эстафетынабегипрыжки».
	1
	

	12
	Ознакомлениесправильнымположениемтелавовремя
выполненияходьбы,бега,прыжков,метаний.Бегнаместе.
	1
	

	13
	Ходьбасразличнымиположениямирук.Ходьбасперекатомс
пяткинаносок.
	1
	

	14
	Построенияиперестроения. Подвижныеигрынапостроенияи
перестроения.
	1
	

	15
	П.и.: «Воробьиивороны»,«Двамороза».
	1
	

	16
	Перестроениеизколонны по одномувколоннуподвав
движениииобратно(Д-30,М-20).
	1
	

	17
	Расчетна1-2-3попорядку.Перестроениеиз1шеренгивтри.
	1
	

	18
	Лазаньепонаклоннойскамейке.
	1
	

	19
	Лазаньепоскамейкеспереходомнагимнастическую стенку
	1
	

	20
	Равновесиенаскамейкевразличныхположенияхисразличными
движениями.
	1
	

	21
	Расхождениенаскамейке.
	1
	

	22
	Понятиеметания. Метаниемячейсместа вцельлевойиправой
рукой.
	1
	

	23
	П.и.наметание: «Подвижнаяцель»,«Обгонимяч»,«Сбейкеглю».
	1
	

	24
	Метаниемячасместа.Разбегприметании.
	1
	

	25
	Метаниетеннисногомячанадальность с1шагапокоридору15
смшириной.
	1
	

	26
	Метаниемячастрехшагов.П.и.:«Фигуры»,«Бездомныйзаяц»,
«Здравствуйте».
	1
	

	27
	Захватбольшогомяча.Передачанабивногомячапокругу.
	1
	

	28
	Развитиедвигательныхспособностейифизическихкачеств
средствами легкой атлетики. Броски большого мяча различнымиспособами.Броскинабивного мячаизположения сидя.
	1
	

	29
	Поворотнагимнастическойскамейке.
	1
	

	30
	П.и.:«Светофор»,«Снайпер»,«Посигналудогони».
	1
	

	31
	Ходьбасдоставаниемпредметовспола.
	1
	

	32
	Перестроениеиз1шеренгив2 иобратно.
	1
	

	33
	Перестроениеиз1шеренгив3иобратно.
	1
	

	34
	П.и.:«Поменятьсясторонами».
	1
	

	35
	П.и.:«Защищаймяч», «Шишки,желуди,орехи»,
	1
	

	36
	Положение «Мостик»спозициилежанамате.
	1
	

	37
	Строевыеупражнениявдвижении,упражнениянарастяжку.
	1
	

	38
	Эстафетынабег,прыжки,метаниеспредметами.
	1
	

	39
	ОРУсгимнастическимипалками.Поворотизположения
«Мостик».
	1
	

	40
	ОРУсмалымимячами.
	1
	

	41
	Комплексповоротов.
	1
	

	42
	Бегпоориентирам.
	1
	

	43
	Бегмеждускамейками.
	1
	

	44
	ОРУсоскамейкой.
	1
	

	45
	ОРУсбольшимимячами.
	1
	

	46
	ОРУсошведскойстенкой,ходьбаподвумскамейкам.
	1
	

	47
	Передачамячавдвижении,двухиболеемячей.
	1
	

	48
	ПовторныйинструктажпоОТиТБ.Скользящийшагнаперегонки
	1
	

	49
	П.и.:«Ктодальшепроскользит»,«Снежкомпомячу»,«Догони
снежком».
	1
	

	50
	Подъемлесенкой,
	1
	

	51
	Спусквсреднейстойке.
	1
	

	52
	ПовторныйинструктажпоО/ТиТ/Б.
	1
	

	53
	Т/Бпризанятиях налыжах. Предупреждениетравми
обморожений.
	1
	

	54
	Выполнениякомандприпостроении.
	1
	

	55
	Правила уходазалыжамииобувью,какпомочьпри
обморожении.
	1
	

	56
	Техникавыполненияпопеременнодвушажногол/х.
	1
	

	57
	Передвижениескользящимшагомпоучебномукругу.
	1
	

	58
	Попеременно-двушажныйл/х.
	1
	

	59
	Подъемскользящимшагом.
	1
	

	60
	Эстафетыналыжах.
	1
	

	61
	Подъемполуелочкой
	1
	

	62
	Подъемелочкой.
	1
	

	63
	Подъемыразличнымиспособами
	1
	

	64
	П.и.:«Биатлонсоснежками»,«Быстроевосхождение».
	1
	

	65
	Поворотпереступаниемвдвижении.
	1
	

	66
	Торможениеполуплугом
	1
	

	67
	Торможениеплугом.
	1
	

	68
	Лыжныеэстафеты
	1
	

	69
	П.и.:«Зигзаги»,«Снежкомпомячу»,«Мини-гонка».
	1
	

	70
	Продвижениеналыжахдо1,5км.
	1
	

	7
	Эстафетыналыжах.
	1
	

	72
	П.и.:«Ксвоимпалкам»,«Вызовномеров», «Лавировщики».
	1
	

	73
	Подведениеитоговлыжнойподготовки. Безшажныйл/х.
	1
	

	74
	Гимнастика.ОРУпарами.Прыжкиввысотудоопределенного
ориентира.
	1
	

	75
	ОРУсоскакалками.Прыжокчерезскакалкунаместеис
продвижениемвперед.
	1
	

	76
	Положение«Ласточка»наполу.
	1
	

	77
	Стойканалопаткахнаматах.
	1
	

	78
	Лазаньепогимнастическойскамейке.
	1
	

	79
	Комплексупражненийнаравновесиенаскамейке
	1
	

	80
	ОРУсгимнастическимипалками. Подлазаньеподпрепятствие
	1
	

	81
	ОРУсоскакалками.Перелазаньечерезпрепятствие.
	1
	

	82
	ОРУсБольшимимячами.Лазаниепогимнастическойстенке
различнымиспособами.
	1
	

	83
	П.и.:«Подсечкаинадсечка», «Разбудили –беги»,«Неурони
мячик».
	1
	

	84
	ОРУсмалымимячами.П.и.:«Чтозаспиной»,«Обойдиспиной»,
«Движениепопамяти».
	1
	

	85
	ОРУнаковриках.Прыжки намягкоепрепятствие3-50см. Бегс
преодолениемнебольшихпрепятствий.
	1
	

	86
	П.и.:«Вышибалы»,«Мини-футбол»,«Хоккейсмячом».
	1
	

	87
	П.И."Снайпер"
	1
	

	88
	Легкаяатлетика.Прыжки сногинаногуспродвижениемвперед.
	1
	

	89
	Медленныйбегдо3мин.
	1
	

	90
	Понятиенизкогостарта.Прыжки на1ногедо15м.
	1
	

	91
	Ускорение30м.Игрыс построениемиперестроением.
	1
	

	92
	Перелезаниечерезпрепятствие.
	1
	

	93
	Прыжки сногинаногудо20 м. бегнаскорость 40 м.
	1
	

	94
	П.и.набегипрыжки.«Логово»,«Запомнифигуру», «Скопируй
позу».
	1
	

	95
	Прыжкиввысотуспрямогоразбегаспособомперешагиванияс
мягкимприземлением.
	1
	

	96
	Прыжкиввысоту.
	1
	

	97
	Прыжкисвысоты,сприседа,шага.
	1
	

	98
	Упражнениенамышцырукикистей.
	1
	

	99
	Упражнениянастопыиголеностопы.
	1
	




V. Организационный раздел ФАОП НОО для обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 8.4)
Материально-Техническое обеспечение
	печатныепособия
	наборыпредметныхкартинок;
наборысюжетныхкартинокпоотдельнымтемам;

	учебно-практическоеоборудование
	Канатдлялазанья
· Перекладинагимнастическая(пристеночная)
· Стенкагимнастическая
· Скамейкагимнастическая жесткая(длиной4м)
· Комплектнавесногооборудования(перекладина,мишенидляметания)Мячи:набивныевесом1 кг,малыймяч(мягкий,теннисный),баскетбольные,
волейбольные,футбольные
· Палкагимнастическая

	
	· Скакалкадетская
· Матгимнастический
· Гимнастическийподкидноймостик
· Кегли
· Обручпластиковыйдетский
· Разметкадляпрыжковввысоту
· Флажки:стартовые
· Рулеткаизмерительная
· Прыжковаяяма
· Лыжидетские(скреплениямиипалками)
· Щитбаскетбольныйтренировочный(территорияшколы)
· Сеткаволейбольная(территорияшколы)
· Набордляигрывбадминтон
· Набордляигрывнапольныйбаскетбол

	техническиесредстваобучения
	телевизор/экран

	/интерактивныесредства
	персональныйкомпьютер/ноутбук,планшет/спрограммнымобеспечением;

	
	видеосюжетыимультфильмы,всоответствиистематикойурока;

	
	обучающиевидеоматериалы;презентации;
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