[image: E:\ЗАВУЧ 23 школа\Учебный план\2024-2025 уч.год\тит лист уч план 2024-2025.jpg]

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 23»,

реализующего адаптированные основные общеобразовательные программы,

на 2024-2025 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.
Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.
Учебный план ОГБОУ «Школы № 23», включает две части:
I – обязательная часть;
II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: образовательные области, коррекционные курсы.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы (АООП), и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.
Внеурочная деятельность включает коррекционно-развивающую область и другие направления.
1.2. Учебный план ОГБОУ «Школы № 23», реализующий адаптированные основные общеобразовательные программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) сформирован в соответствии с:
·  Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
·  Приказом Министерства просвещения РФ от 17 июля 2024 г. № 495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ»;
−	 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и от 19.12.2014 № 1598;
·  Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями);
·  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1023 «Об утверждении федеральной адаптированной общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
· Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
·  Уставом Областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 23», утвержденным совместным приказом министерства имущественных и земельных отношений Рязанской области и министерства образования Рязанской области № 264-р/555 от 10.06.2015 г.
1.3. Учебный план на 2024/2025 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 (далее СП 2.4.3648-20).
1.4. Учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) состоит из двух вариантов:
Вариант 1 – для обучающихся с легкой умственной отсталостью разных нозологических групп.
Нормативный срок обучения 9 -10 лет (11 – 9 классы).
Вариант 2 – для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР) разных нозологических групп.
Нормативный срок обучения 9 -10 лет (11 – 9 классы).
1.5. Учебный план школы как нормативный акт, устанавливающий перечень учебных предметов и объём рабочего времени, отводимого на их изучение, составлен с учётом реализуемых в образовательном учреждении общеобразовательных программ.
Образовательное учреждение для использования при реализации образовательных программ выбирают учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию.
Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя из расчета:
- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ;
- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ.

2. РЕЖИМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ

2.1. Организация образовательного процесса регламентируется Учебным планом, согласованным с Учредителем и расписанием занятий, которые разрабатываются и утверждаются образовательным учреждением самостоятельно.
Режим функционирования устанавливается в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», Уставом образовательного учреждения, Правилами внутреннего распорядка.
Образовательное учреждение функционирует с 08.30 до 17.00, кроме выходных и праздничных дней. Образовательный процесс проводится во время учебного года.
Учебный год начинается 02.09.2024 г.
В соответствии с Учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного года:
для первого варианта:
11 - 1 классы - 33 учебные недели
2-4 классы - 34 учебные недели
5-8 классы - 34 учебные недели
9 класс - 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период).
Общий объем учебной нагрузки составляет не более 3732 часа на 1 этапе обучения (I дополнительный, I-IV класс), 5066 академических часов на 2 этапе обучения (V- IX класс).
Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.
Учебный год делится на триместры, являющиеся периодами, по итогам которых во 2 (со второго полугодия) - 9 классах выставляются отметки. В дополнительном первом (11) классе и в 1-9 классах для детей с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.
Продолжительность каникул не менее 30 календарных дней, дополнительные каникулы в первых классах - 7 календарных дней, летом - 8 календарных недель.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи».
Продолжительность учебной недели во всех классах - 5 дней.
Обучение осуществляется в одну смену.
Проведение нулевых уроков запрещено.
Продолжительность уроков: 11 класс- 35 минут (I полугодие);
           1 - 9 классы- 40 минут.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет:
- для обучающихся 11 и 1-х классов – 4 урока и 1 день в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры;
- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков;
- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков;
- для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков.
Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и коррекционных занятий.
2.2. Обучение в дополнительном первом (11) классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену;
использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый);
рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут;
обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
дополнительные недельные каникулы.
Режим работы по пятидневной учебной неделе определяется образовательным учреждением в соответствии с СП 2.4.3648-20.
2.3.  Осуществляется деление классов на группы, при проведении занятий по учебному предмету «Труд (технология)».
2.4. При организации обучения в форме обучения на дому в учебных планах соотношение часов классно-урочной и самостоятельной работы обучающихся определяется образовательным учреждением.
2.5. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в соответствии с приказом Минобрнауки России от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».
При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательного учреждения. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. Часы коррекционно-развивающих занятий, определенные образовательной программой образовательного учреждения, также подлежат тарификации.
2.6. С целью профилактики переутомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз.
В оздоровительных целях в школе созданы условия для реализации биологической потребности организма детей в двигательной активности (в объёме не менее 2 часов);
- зарядка до учебных занятий;	
- динамические паузы в середине учебного дня;
- проведение физкультминуток на уроках;
- подвижные игры на переменах;
- уроки адаптивной физической культуры;
- внеклассные спортивные мероприятия.
Кружки и коррекционно-развивающие занятия проводятся во второй половине дня после уроков.
2.7. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20.






3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ФГОС образования обучающихся с УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ)

Дополнительный первый (11), 1– 4, 5-9 классы

ВАРИАНТ 1

Учебный план ОГБОУ «Школа № 23», реализующей федеральную адаптированную основную общеобразовательную программу обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план ОГБОУ «Школа № 23» составлен в соответствии с федеральным учебным планом.
	Недельный учебный план представлен по этапам обучения:
     1 этап - I дополнительный, I-IV классы;
     2 этап - V-IX классы;
     Срок обучения по АООП составляет 9-10 лет.
     	На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит внеурочная деятельность, в том числе коррекционно-развивающая область.
Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений.
     	Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться для обучающихся с умственной отсталостью разных нозологических групп и определяется в соответствии с представленными ниже учебными планами.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью:
     формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
     формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
     формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
     	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.
     	Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:
     учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные;
     увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;
     введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии.
     	Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной деятельности.
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями).
     	Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования.
     	Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из часов внеурочной деятельности.
     	Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.
     	Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г.
Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ может сопровождаться тьюторской поддержкой.





















НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН,
реализующий адаптированные основные общеобразовательные программы 
для обучающихся  с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
на 2024 – 2025 учебный год
ВАРИАНТ 1

	Предметные области
	Класс
	Количество часов
	Всего

	
	Учебные предметы
	1 доп. «Б»
	1 «Б»
	2 «Б» 
	3 «Б»
	4 «Б» 
	

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	Русский язык
	2
	3
	4
	4
	4
	17

	
	Чтение
	2
	3
	5
	5
	5
	20

	
	Речевая практика
	3
	2
	2
	2
	2
	11

	2. Математика
	Математика
	3
	3
	5
	5
	5
	21

	3. Естествознание
	Мир природы и человека
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	4. Искусство
	Музыка
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	
	Рисование (изобразительное искусство)
	2
	1
	1
	1
	1
	6

	5. Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	6. Технология
	Труд (технология)
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Русский язык
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Чтение
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Математика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Итого:
	-
	-
	3
	3
	3
	9

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика):
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	логопедические занятия
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Внеурочная деятельность:
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Всего
	31
	31
	33
	33
	33
	161






НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН,
реализующий адаптированные основные общеобразовательные программы
для обучающихся для обучающихся с РАС (I доп., I - IV классов),
на 2024 – 2025 учебный год
ВАРИАНТ 8.3
	Предметные области
	Классы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	Учебные предметы
	I доп.
	I А
	II А
	III А
	IV А
	

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	2
	3
	4
	4
	4
	17

	
	Чтение
	2
	3
	5
	5
	5
	20

	
	Речевая практика
	3
	2
	2
	2
	2
	11

	Математика
	Математика
	3
	3
	5
	5
	5
	21

	Естествознание
	Мир природы и человека
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	Искусство
	Музыка
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	
	Рисование
	2
	1
	1
	1
	1
	6

	Физическая культура
	Физическая культура (Адаптивная физическая культура)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Технологии
	Труд (технология)
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Русский язык
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Чтение
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Математика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Итого:
	
	-
	3
	3
	3
	9

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика):
	6
	6
	6
	6
	6
	36

	Внеурочная деятельность:
	4
	4
	4
	4
	4
	24

	Всего
	31
	31
	33
	33
	33
	161






НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН,
реализующий адаптированные основные общеобразовательные программы
для обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (I доп., I - IV классов),
на 2024 – 2025 учебный год
ВАРИАНТ 6.3

	Предметные области
	Учебные предметы Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	Подгото-вительный
	I
	II
	III
	IV
	Всего

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	
	Чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	
	Речевая практика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Математика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Естествознание
	Мир природы и человека
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Рисование
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Труд (технология)
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	
	Итого:
	20
	20
	22
	22
	22
	106

	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса при 5-дневной неделе
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Музыка
	1
	1
	-
	-
	-
	2

	Математика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Итого:
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Кол-во учебных недель
	33
	33
	34
	34
	34
	168

	Всего часов
	693
	693
	782
	782
	782
	3732

	Внеурочная деятельность
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	индивидуальные и групповые занятия по программе коррекционной работы
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Всего
	31
	31
	33
	33
	33
	161



[bookmark: _Hlk176937791]НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
внеурочной деятельности
АООП образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)
на 2024-2025 учебный год

ВАРИАНТ 1

	Направления внеурочной деятельности
	Название курса
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	11 «Б»
	1 «Б»
	2 «Б»
	3 «Б»
	4 «Б»
	

	информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности
	«Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	художественно-эстетическая творческая деятельность  
	 «Волшебный пластилин»
	1
	
	
	
	
	1

	
	 «Самоделкино»   
	
	1
	
	
	
	1

	
	«Чудеса в ладошках»
	
	
	
	1
	
	1

	
	«Волшебные ладошки»
	
	
	
	
	1
	1

	
	«Пластилинография»1
	
	
	1
	
	
	1

	 "Учение с увлечением!"
	«Музыка вокруг нас»     
	
	1
	
	
	
	1

	
	В гостях у сказки»
	1
	
	
	
	
	1

	
	«Я сам»
	
	
	1
	
	
	1

	  коммуникативная деятельность
	«Школа общения»
	1
	
	1
	
	
	2

	
	«Учимся говорить правильно»
	
	1
	
	
	
	1

	
	«Путешествие в Словоград»
	
	
	
	1
	
	1

	
	«Искусство речи»
	
	
	
	
	1
	1

	развитие навыков самообслуживания и независимости в быту  
	 «Умеем сами!»
	
	
	
	
	1
	1

	спортивно-оздоровительная деятельность
	«Краски» (танцы)
	
	
	
	1
	
	1

	Итого
	4
	4
	4
	4
	4
	20













НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
внеурочной деятельности
АООП образования обучающихся с умственной отсталостью
(РАС)
на 2024-2025 учебный год

ВАРИАНТ 1

	Направления внеурочной деятельности
	Название курса
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	11 «А»
	1 «А»
	2  «А»
	3 «А»
	4 «А»
	

	 информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности
	«Разговоры о важном»
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	художественно-эстетическая творческая деятельность  
	«Фантазия»
	
	1
	
	
	
	1

	
	 «Мой рукотворный мир»   
	
	
	1
	
	
	1

	
	«Пластилинография» 
	
	
	
	
	1
	1

	
	«Мастер.Ок.»
	
	
	
	1
	
	1

	 "Учение с увлечением!"
	«В мире сказок» 
	
	1
	
	
	
	1

	
	«Безопасный мир»
	
	
	1
	
	1
	2

	
	«В гостях у сказки»
	
	
	
	1
	
	1

	коммуникативная деятельность
	«Искусство речи»
	
	
	
	
	1
	1

	
	«Школа общения»
	
	
	1
	
	
	1

	
	«Путешествие в Словоград»
	
	
	
	1
	
	1

	
	«Учимся говорить правильно»
	
	1
	
	
	
	1

	Итого
	
	4
	4
	4
	4
	16





НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН,

реализующий адаптированные основные общеобразовательные программы
для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
обучающихся на дому,
на 2024 – 2025 учебный год

ВАРИАНТ 1
	Предметные области
	Классы
Учебные предметы
	Количество часов в год
	Всего

	
	
	11
	1
	2
	3
	4
	

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык
1.2.Чтение
1.3.Речевая практика
	2
2
0,5
	2
2
0,5
	2
2
0,5
	2
2
0,5
	2
2
0,5
	10
10
2,5

	2. Математика
	2.1.Математика
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	3. Естествознание
	3.1. Мир природы и человека
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	4. Искусство
	4.1. Музыка
4.2. Рисование (изобразительное искусство)
	0,25
0,25
	0,25
0,25
	0,25
0,25
	0,25
0,25
	0,25
0,25
	1,25
1,25

	5. Физическая культура
	5.1. Адаптивная физическая культура
	0,25
	0,25
	0,25
	0,25
	0,25
	1,25

	6. Технологии
	6.1. Труд (технология)
	0,25
	0,25
	0,25
	0,25
	0,25
	1,25

	Итого 
	8
	8
	8
	8
	8
	40

	Часы самостоятельной работы обучающегося
	13
	13
	15
	15
	15
	71

	Максимально допустимая нагрузка обучающегося
	21
	21
	23
	23
	23
	111




Примечание: 1) 0,5 часовые занятия проводятся через неделю по 1 часу;
2) 0,25 часовые занятия – 1 раз в месяц.


НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН,

реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу 
обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
на 2024 – 2025 учебный год

ВАРИАНТ 1

	Предметные области
	Классы

Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	5 «А»
	6 
	7 «А»
	7 «Б»
	8 
	9 «А»
	9 «Б»
	Всего

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
Чтение
(Литературное чтение)
	4
4
	4
4
	4
4
	4
4
	4
4
	4
4
	4
4
	28
28

	Математика
	Математика
Информатика
	4
-
	4
-
	3
1
	3
1
	3
1
	3
1
	3
1
	23
5

	Естествознание
	Природоведение
Биология
География
	2
-
-
	2
-
2
	-
2
2
	-
2
2
	-
2
2
	-
2
2
	-
2
2
	4
10
12

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
Мир истории
История Отечества
	2

-
-
	2

2
-
	2

-
2
	2

-
2
	2

-
2
	2

-
2
	2

-
2
	14

2
10

	Искусство
	Музыка 
Рисование (изобразительное искусство)
	1

2
	-

-
	-

-
	-

-
	-

-
	-

-
	-

-
	1

2

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14

	Технология
	Труд (технология)
	6
	6
	7
	7
	7
	7
	7
	47

	Итого
	27
	28
	29
	29
	29
	29
	29
	200

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	

	
	
	
	
	
	
	

	Русский язык
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	Математика
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Адаптивная физическая культура
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	2

	Труд (технология)
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	Итого
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	9

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	29
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	209

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	70

	коррекционно-развивающая область: 
логопедические занятия
коррекционные занятия
	
3
3
	
3
3
	
3
3
	
3
3
	
3
3
	
3
3
	
3
3
	
21
21

	Итого
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	42

	другие направления внеурочной деятельности
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	28

	Всего к финансированию
	39
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	279


НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
 внеурочной деятельности
АООП образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)
на 2024-2025 учебный год

ВАРИАНТ 1

	Направления внеурочной деятельности
	Название курса
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	5 А
	6 
	7 А
	7 Б
	8 
	9 А
	9 Б
	

	информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 
направленности
	«Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	


1
	7

	"Учение с увлечением!"
	«Россия – мои горизонты»
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	
	«Художественная отделка столярных изделий»
	1
	
	
	
	
	
	
	1

	
	«Клуб почемучек»   
	
	1
	
	
	
	
	
	1

	коммуникативная деятельность
	«Учимся читать быстро»
	1
	
	
	
	
	
	
	1

	
	«Секреты словообразования
	
	1
	
	
	
	
	
	1

	
	«Мир правильной речи» 
	
	
	1
	
	
	
	
	1

	
	 «Волшебные части речи»
	
	
	
	
	
	1
	1
	2

	
	«Мастерская владения речью»
	
	
	
	1
	
	
	
	1

	
	«Зазеркалье. Коррекция дислексии»
	
	
	
	
	1
	
	
	1

	спортивно-оздоровительная деятельность  
	«Волейбол»

	
	
	1
	1
	
	1
	1
	4

	
	«Настольный теннис»
	
	
	
	
	1
	
	
	1

	реабилитационная (абилитационная) деятельность
	«Первый раз в пятый класс»
	1
	
	
	
	
	
	
	1

	Итого
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	28




НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН,

реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу 
обучающихся  с РАС,
на 2024 – 2025 учебный год

ВАРИАНТ 1

	Предметные области
	Классы

Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	5 
	6
	7
	8
	9
	Всего

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
Чтение
(Литературное чтение)
	4
4
	4
4
	4
4
	3
4
	3
4
	18
20

	Математика
	Математика
Информатика
	4
-
	4
-
	3
1
	3
1
	3
1
	17
3

	Естествознание
	Природоведение
Биология
География
	2
-
-
	2
-
2
	-
2
2
	-
2
2
	-
2
2
	4
6
8

	Человек и общество
	Мир истории 
Основы социальной жизни
История Отечества
	-
1

-
	2
1

-
	-
2

1
	-
2

2
	-
2

2
	2
8

5

	Искусство
	Изобразительное искусство 
Музыка
	2

1
	-

-
	-

-
	-

-
	-

-
	2

1

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Технология
	Труд (технология)
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Итого
	27
	28
	28
	28
	28
	139

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	

	
	
	
	
	

	Русский язык
	1
	-
	-
	1
	1
	3

	Математика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	История Отечества
	
	
	1
	-
	-
	1

	Основы социальной жизни
	1
	1
	-
	-
	-
	2

	Адаптивная физическая культура
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Труд (технология)
	-
	1
	-
	-
	-
	1

	Итого
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия)
	
5
	
5
	
5
	
5
	
5
	
25

	другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Всего к финансированию
	39
	40
	40
	40
	40
	199




НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН,

реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
обучающихся на дому,
на 2024 – 2025 учебный год

ВАРИАНТ 1

	Предметные области
	Классы

Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	5 
	6 
	7
	8
	9
	Всего

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
Чтение
(Литературное чтение)
	2
2
	2
2
	2
1
	2
1
	2
1
	10
7

	Математика
	Математика
Информатика
	2
-
	2
-
	2
0,25
	2
0,25
	2
0,5
	10
1

	Естествознание
	Природоведение
Биология
География
	1
-
-
	1
-
1
	-
1
1
	-
1
1
	-
1
1
	2
3
4

	Человек и общество
	Основы социальной жизни 
Мир истории
История Отечества
	1

-
-
	0,5

1
-
	1

-
1
	1

-
1
	1

-
1
	4,5

1
3

	Искусство
	Музыка 
Рисование (изобразительное искусство)
	0,5

0,25
	-

-
	-

-
	-

-
	-

-
	0,5

0,25

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	0,25
	0,25
	0,25
	0,25
	0,5
	1,5

	Технология
	Труд (технология)
	1
	0,25
	0,5
	0,5
	1
	3,25

	Итого
	10
	10
	10
	10
	11
	51

	Часы самостоятельной работы обучающегося
	19
	20
	20
	20
	19
	98

	Максимально допустимая нагрузка обучающегося
	29
	30
	30
	30
	30
	149




Примечание: 1) 0,5 часовые занятия проводятся через неделю по 1 часу;
                              2) 0,25 часовые занятия – 1 раз в месяц.






ВАРИАНТ 2

(для обучающихся с умеренной тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
с тяжелыми и множественными нарушениями развития)


Учебный план ОГБОУ «Школа № 23», реализующей федеральную адаптированную основную общеобразовательную программу обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план ОГБОУ «Школа № 23» составлен в соответствии с федеральным учебным планом.
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.
	Недельный учебный план представлен по этапам обучения:
     1 этап - I дополнительный, I-IV классы;
     2 этап - V-IX классы.
         Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в 1 дополнительном и в 1 классе и 34 учебных недель в году со 2 по 9 класс.
Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа на I этапе обучения (I-IV или I дополнительный, I-IV класс), 5066 часа на II этапе обучения (V - IX класс).
На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных областей. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развиваюшую направленность. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.
Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений.
Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития разных нозологических групп и определяется в соответствии с представленными ниже учебными планами.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.
Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:
     учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные;
     увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;
     введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии.
ФАООП УО (вариант 2) может включать как один, так и несколько учебных планов. Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный план (далее - ИУП), содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП.
Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования определяет образовательная организация.
 Учебные планы обеспечивают возможность обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в области образования, и устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка обучающегося может варьироваться. Так, с учетом федерального учебного плана организация, реализующая вариант 2 АООП, составляет ИУП для каждого обучающегося, в котором определен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах объясняются разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах обучающихся с наиболее тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной направленности. У обучающихся с менее выраженными нарушениями развития больший объём учебной нагрузки распределится на предметные области. Для обучающихся, особые образовательные потребности которых не позволяют осваивать предметы основной части учебного плана АООП, учебная нагрузка для СИПР формируется следующим образом: увеличивается количество часов коррекционных курсов и добавляются часы коррекционно-развивающих занятий в пределах максимально допустимой нагрузки, установленной учебным планом. Некоторые обучающиеся, испытывающие трудности адаптации к условиям обучения в группе, могут находиться в организации ограниченное время, объем их нагрузки также лимитируется индивидуальным учебным планом и отражается в расписании занятий.
Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Педагогический работник проводит урок для состава всего класса или для группы обучающихся, а также индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин., фронтальных, групповых и подгрупповых занятий - не более 40 минут. В учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметам обучения на единицу обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик (индивидуальная работа), группа (2 - 3 обучающихся), класс (все обучающиеся класса).
Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных групп связана с необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых учебных действий, отражает потребность в них "среднего" обучающегося. С учетом расширения знаний и формирующегося опыта к старшему школьному возрасту часы на ряд предметов практического содержания увеличиваются.
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными курсами и коррекционно-развивающими занятиями.
Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии.
Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования.
Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться образовательной организацией самостоятельно, исходя из особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций ЦПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния обучающегося до 25 минут.
Курсы коррекционно-развивающей области реализуются в рамках внеурочной деятельности.
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является также неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации.
Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, предусмотренных федеральным учебным планом.
Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегося средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации.
Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП и СИПР определяет образовательная организация.
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП.
     	

















НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН,
реализующий адаптированные основные общеобразовательные программы
для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
(I доп., I - IV классов),
на 2024 – 2025 учебный год
ВАРИАНТ 2
	Предметные области
	Учебные предметы
	
	Количество часов
	Всего

	
	
	Классы
	I доп.
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	5
	5
	5
	4
	4
	23

	2. Математика
	Математические представления
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	3. Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Человек
	2
	2
	3
	3
	3
	13

	
	Домоводство
	-
	-
	-
	2
	2
	4

	
	Окружающий социальный мир
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	4. Искусство
	Музыка и движение
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Изобразительная деятельность
	3
	3
	4
	3
	3
	16

	5. Физическая культура
	Адаптивная физкультура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	6. Технология
	Труд (технология)
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Итого
	
	17
	17
	17
	17
	17
	85

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	4
	4
	6
	6
	6
	26

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Речь и альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Математические представления
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Человек
	
	
	1
	1
	1
	3

	Домоводство
	
	
	
	1
	1
	2

	Изобразительная деятельность
	
	
	1
	
	
	1

	Адаптивная физкультура
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Итого:
	4
	4
	6
	6
	6
	26

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Внеурочная деятельность, в том числе
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционные курсы:
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	1. Сенсорное развитие
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	2. Предметно-практические действия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	3. Двигательное развитие
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	4. Альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Внеурочная деятельность (по направлениям)
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Всего
	31
	31
	33
	33
	33
	161






























НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН,
реализующий адаптированные основные общеобразовательные программы
для обучающихся для обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (I доп., I - IV классов),
на 2024 – 2025 учебный год
ВАРИАНТ 8.4
	Предметные области
	Классы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	Учебные предметы
	I доп. А
	I доп.
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть
	

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	20

	Математика
	Математические представления
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	16

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	
	Человек
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	
	Домоводство
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	4

	
	Окружающий социальный мир
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	8

	Искусство
	Музыка и движение
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	
	Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	16

	Физическая культура
	Адаптивная физкультура
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	Технологии
	Труд (технология)
	
	
	
	2
	3
	3
	8

	Итого
	21
	21
	21
	23
	23
	23
	132


	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Речь и альтернативная коммуникация
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	4

	Математические представления
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	4

	Адаптивная физкультура
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Итого:
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	14

	Внеурочная деятельность (коррекционные курсы):
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	60

	Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Сенсорное развитие
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Двигательное развитие
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Предметно-практические действия
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Коррекционно-развивающие занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Всего
	31
	31
	31
	33
	33
	33
	192





































НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН,
реализующий адаптированные основные общеобразовательные программы
для обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (I доп., I - IV классов),
на 2024 – 2025 учебный год
ВАРИАНТ 6.4
	Предметные области
	Учебные предметы Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	Подготови-тельный
	I
	II
	III
	IV
	Всего

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Общение (общение и чтение)
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	
	Общение (письмо)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика
	Математические представления
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Окружающий мир
	Развитие речи и окружающий природный мир
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	
	Человек
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Домоводство (самообслуживание)
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация)
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	
	Итого:
	20
	20
	21
	21
	21
	103

	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса при 5-дневной неделе
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация
	
	
	1
	1
	1
	3

	Итого:
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Кол-во учебных недель
	33
	33
	34
	34
	34
	168

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	индивидуальные и групповые занятия по программе коррекционной работы
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Всего
	31
	31
	33
	33
	33
	161









НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН,
реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу 
обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
на 2024 – 2025 учебный год

ВАРИАНТ 2

	Предметные области
	Классы 
Учебные 
предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	5 
	6 
	7 
	8
	9
	Всего

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика
	Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Человек
	2
	1
	1
	1
	-
	5

	
	Домоводство
	3
	5
	5
	5
	5
	23

	
	[bookmark: _GoBack]Окружающий  рсоциальный мир
	2
	2
	2
	3
	3
	12

	Искусство 
	Музыка и движение
	3
	2
	2
	2
	2
	11

	
	Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	-
	-
	9

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	2
	2
	2
	2
	11

	Технология
	Труд (технология)
	-
	2
	2
	4
	5
	13

	Итого
	23
	24
	24
	24
	24
	119

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	- адаптивная физическая культура
- коррекционно-развивающие занятия
	-
6
	1
5
	-
6
	-
6
	-
6
	1
29

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционные курсы, в том числе
	8
	8
	8
	8
	8
	40

	«Сенсорное развитие»
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	«Предметно-практические действия»
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	«Двигательное развитие»
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	«Альтернативная коммуникация»
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Другие направления внеурочной деятельности
	2
	2
	2
	2
	2
	10










НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

внеурочной деятельности
АООП образования обучающихся с умственной отсталостью
на 2024-2025 учебный год


ВАРИАНТ 2



	Направления внеурочной деятельности
	Название курса
	Кол-во часов в неделю
	Всего

	
	
	5 «Б»
	

	информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности
	«Разговоры о важном»
	1
	1

	коммуникативная деятельность
	«Учимся читать быстро»
	1
	1

	Итого 
	2
	2






























НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН,
реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу 
обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
с НОДА,
на 2024 – 2025 учебный год

ВАРИАНТ 2

	Предметные области
	Классы 
Учебные 
предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	5 
	6 
	7 
	8
	9
	Всего

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Математика
	Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Окружающий мир
	Окружающий природный  мир
	2
	2
	2
	3
	3
	12

	
	Человек
	2
	1
	1
	1
	-
	5

	
	Домоводство (Самообслуживание)
	5
	7
	7
	7
	7
	33

	
	Окружающий социальный мир
	2
	2
	2
	3
	3
	12

	Искусство 
	Музыка и движение
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	-
	-
	9

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Технология
	Труд (технология)
	-
	2
	2
	4
	5
	13

	Итого
	22
	25
	25
	26
	26
	124

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	7
	5
	5
	4
	4
	25

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	коррекционно-развивающая область:
(индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия)
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	5
	5
	25













НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН,
реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу 
обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
с РАС,
на 2024 – 2025 учебный год

ВАРИАНТ 2

	Предметные области
	Классы 
Учебные 
предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	5 
	6 
	7 
	8
	9
	Всего

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика
	Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Окружающий мир
	Окружающий природный  мир
	2
	1
	1
	1
	1
	6

	
	Человек
	2
	1
	1
	1
	-
	5

	
	Домоводство
	1
	2
	2
	2
	2
	9

	
	Окружающий социальный мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Искусство 
	Музыка и движение
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Изобразительная деятельность
	2
	2
	2
	-
	-
	6

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Технология
	Труд (технология)
	1
	2
	2
	2
	3
	10

	Коррекционно-развивающие занятия
	7
	7
	7
	7
	7
	35

	Итого
	27
	27
	27
	25
	25
	131

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	3
	3
	5
	5
	18

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	коррекционно-развивающая область:
(индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы)
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	5
	5
	25
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