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  Рабочая   программа по предмету «Профильный труд» для обучающихся 5 класса составлена на основе следующих документов:
  - Федеральный закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» № 1599 от 19.12.2014 г.);
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
- Письмо Министерства образования и науки РФ от 28 октября 2015 г. № 08-1786 «О рабочих программах учебных предметов»;
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28);
- Устав ОГБОУ «Школа № 23»;
 - Положение о разработке и утверждении рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) ОГБОУ «Школа № 23»;
- Адаптированная основная общеобразовательная программа ОГБОУ «Школа № 23»;
- Учебный план ОГБОУ «Школа № 23» на 2023-2024 учебный год;
- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего образования Министерством просвещения Российской Федерации.
             Цель изучения предмета «Профильный труд» заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры.
Изучение этого учебного предмета в V классе способствует получению обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и навыков; развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья. 
Учебный предмет «Профильный труд» должен способствовать решению следующих задач:
― развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности и т.д.);
― обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту жительства;
― расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 
― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей; 
― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;
― ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве;
― ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и получение первоначальной профильной трудовой подготовки;
― формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в школе;
― ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием здоровья учащихся;
― формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в общественно полезном, производительном труде; 
― формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании трудовой деятельности;
― совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей деятельности;
― коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи);
― коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение);
― коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических умений;
― развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью);
― формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации;
― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности. 

Примерное содержание
Программа по профильному труду в V классе определяет содержание и уровень основных знаний и умений учащихся по технологии ручной и машинной обработки производственных материалов, в связи с чем определен примерный перечень профиля трудовой подготовки: «Швейное дело». Также в содержание программы включены первоначальные сведения об элементах организации уроков трудового профильного обучения. 
Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии, вне зависимости от выбора общеобразовательной организацией того или иного профиля обучения. 
Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных материалов используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение материалов (природные, производимые промышленностью и проч.).
Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, приспособления, станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к работе инструментов и оборудования, ремонт, хранение инструмента. Свойства инструмента и оборудования ― качество и производительность труда.
Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда; основные профессиональные операции и действия; технологические карты. Выполнение отдельных трудовых операций и изготовление стандартных изделий под руководством педагога. Применение элементарных фактических знаний и (или) ограниченного круга специальных знаний.
Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты и ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении работ). Требования к организации рабочего места. Правила профессионального поведения. 
В рамках реализации Федерального календарного плана воспитательной работы на уроках при планировании учебного материала учитываются основные события. 
Общая характеристика учебного предмета 
Программа для 5 класса представлена следующими разделами:
Швейная машина.
Ремонт одежды.
Работа с тканью.
Практическое повторение.
Швейная машина с ножным приводом.
Построение чертежа изделия в натуральную величину. Шитьё на швейной машине по прямым срезам ткани.
Двойной шов.
Построение чертежа по заданным размерам.
Пошив однодетального изделия с применением двойного шва.
Накладной шов.
Построение чертежа прямоугольного изделия по заданным размерам. Применение двойного и накладного швов.

Учителю в первый год профильного обучения необходимо первостепенное внимание уделять правильности выполнения обучающимися практических умений и технологических приемов. В начале обучения помощь должна быть максимальной. В отношении ориентировочных действий она состоит в демонстрации и объяснении конечного результата труда, а также условий работы (применяемых орудий, материалов, наглядных пособий). Развёрнутая помощь в планировании заключается в групповом обсуждении предстоящей работы и в практическом показе учителем последовательности её выполнения, в применении демонстрационных технологических карт. Карты используются и при обсуждении плана работы и во время самой работы обучающихся. Результативность обеспечивается за счёт полноты и точности сформированного у обучающихся образа конечного и промежуточного результатов работы, а также за счёт формирования контрольно-измерительных умений и привычки к выполнению контрольных действий. Целенаправленное обучение общетрудовым умениям позволяет учителю в дальнейшем перейти от развёрнутой помощи обучающимся к краткому инструктажу. В последующем наращивается степень овладения трудовыми навыками и темп работы. С этой целью организуются занятия практического повторения, во время которых обучающиеся выполняют изученные виды работ.

На уроках профильного труда используются следующие методы: словесные: рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой; наглядные: наблюдение, демонстрация, просмотр; практические: самостоятельные работы, карточки, тесты.

Типы уроков:
урок объяснения нового материала (урок первоначального изучения материала);
урок закрепления знаний, умений, (практический урок);
урок обобщения и систематизации знаний (тестирование);
комбинированный урок;
нестандартные уроки (экскурсия, урок - ролевая игра и другие).

Задания для обучающихся строятся в соответствии с психофизическими особенностями каждого обучающегося.

При подготовке поурочных планов-конспектов рекомендуется использование материалов из методической литературы для учителя адаптивной школы, средств массовой информации, примеров из жизненных ситуаций, аудио и видео материалов, мультимедийных презентаций.

Данный курс имеет тесную межпредметную связь с предметами обязательной части учебного плана, такими как чтение, природоведение, биология, основы социальной жизни, история.
Оптимальное количество детей в группе для успешного освоения программы составляет 6-7 человек.
Основная форма обучения – сдвоенные уроки, на которых происходит формирование у обучающихся теоретических знаний и практических умений. Продолжительность одного урока 40 минут.
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Место учебного предмета в учебном плане
В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебный предмет «Профильный труд» (швейное дело) входит в образовательную область «Технология» и является обязательной частью учебного плана.

Рабочая программа по предмету «Профильный труд» в 5 классе в соответствии с учебным планом рассчитана на 204 часа в год, т.е. 6 часов в неделю (34 учебных недели).

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержания предметов программы и характеризуют их достижения в усвоении знаний и умений, возможности их применения в практической деятельности и жизни. Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.
Минимальный уровень:
знание названий материалов; процесса их изготовления; изделий, которые из них изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе;
знание свойств материалов и правил хранения; санитарно-гигиенических требований при работе с производственными материалами;
знание принципов действия, общего устройства машины и ее основных частей (на примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора и др.);
знание и применение правил безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-гигиенических требований при выполнении работы;
владение основами современного промышленного и сельскохозяйственного производства, строительства, транспорта, сферы обслуживания;
чтение технологической карты, используемой в процессе изготовления изделия;
составление стандартного плана работы;
определение утилитарной и эстетической ценности предметов, изделий;
понимание и оценка красоты труда и его результатов;
использование эстетических ориентиров/эталонов в быту, дома и в школе;
эстетическая оценка предметов и их использование в повседневной жизни в соответствии с эстетической регламентацией, установленной в обществе; 
распределение ролей в группе, сотрудничество, осуществление взаимопомощи;
учет мнений товарищей и педагога при организации собственной деятельности и совместной работы;
комментирование и оценка в доброжелательной форме достижений  товарищей;
посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и окружающей среды.
Достаточный уровень:
осознанное определение возможностей различных материалов, осуществление их целенаправленного выбора в соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практической деятельности;
планирование предстоящей практической работы, соотнесение своих действий с поставленной целью;
осуществление настройки и текущего ремонта инструмента;
отбор в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки материалов;
создание материальных ценностей, имеющих потребительскую стоимость и значение для удовлетворения общественных потребностей;
самостоятельное определение задач предстоящей работы и оптимальной последовательности действий для реализации замысла;
прогнозирование конечного результата и самостоятельный отбор средств и способов работы для его получения;
владение некоторыми видам общественно-организационного труда (выполнение обязанностей бригадира рабочей группы, старосты класса, звеньевого; и т.п.);
понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой деятельности; способность к самооценке;
понимание необходимости гармоничного сосуществования предметного мира с миром природы.

Программа обеспечивает достижение учащимися базовых учебных действий:

Личностные учебные действия
· проявление интереса к новому предмету и получению новых знаний;
· проявление интереса к предметно-практической деятельности,
· осознание себя как ученика, заинтересованного обучению швейному делу;
· положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней;
· понимание личной ответственности за качество своих выполненных работ на уроках швейного дела;
· готовность к трудовой самостоятельной жизни в обществе;
· уважение к труду и человеку труда, целеустремлённость и настойчивость. 

Коммуникативные учебные действия
· вступать в контакт и работать в учебно- трудовой группе (учитель − ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель− класс);
· использовать принятые правила общения с одноклассниками и учителем;
- обращаться за помощью к учителю и принимать помощь;
- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности;
- научиться формулировать свои ответы на вопросы;
- доброжелательно относиться, сопереживать своим товарищам; 

Регулятивные учебные действия
· научиться принимать и сохранять учебную задачу;
· соблюдать правила школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты, соблюдать правила ТБ и правила внутреннего распорядка в мастерской и т. д.);
· произвольно включаться трудовую деятельность группы, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
· активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;
· соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами,
· принимать оценку деятельности, оценивать ее с учётом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учётом выявленных недочётов.

Познавательные учебные действия:
· научиться наблюдать, сравнивать;
· делать простейшие обобщения и анализировать;
· читать, писать и пользоваться специальной терминологией, применяемой в швейном деле, уметь писать эти спецтермины;
· наблюдать за действиями учителя;
· работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, инструкционную карту, устное высказывание, элементарное схематичное изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях);
· научиться извлекать необходимую информацию из разных источников либо источников, предложенных учителем.

Система оценки достижения планируемых результатов освоения программы

Система оценки достижений планируемых результатов программы позволяет осуществлять фактический уровень усвоения учебного предмета, оценивать динамику учебных достижений обучающихся.
Программа предполагает использование следующих видов контроля: вводный, текущий, промежуточный (годовой).
Целями текущей и промежуточной аттестации являются:
· установление фактического уровня теоретических знаний по предмету, их практических умений и навыков;
· соотнесение этого уровня с требованиями адаптированной образовательной программы;
· контроль выполнения учебной программы.
   Текущая аттестация обучающихся включает в себя поурочное, по триместрам оценивание результатов обучения. Форму текущей аттестации определяет учитель с учетом индивидуальных особенностей обучающихся, содержания учебного материала и используемых им образовательных технологий.
   Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется через контрольные работы, которые проводятся по итогам учебного года.
Избранная форма текущей и промежуточной (годовой) аттестации указана в календарно - тематическом плане. Учитель знакомит родителей (законных представителей) с системой текущего и промежуточного контроля в начале учебного года.
Текущая аттестация обучающихся осуществляется в виде отметок по пятибалльной шкале.
Отметка обучающихся за триместр выставляется на основе результатов контрольных и самостоятельных практических работ и устных ответов обучающихся и с учетом их фактических знаний, умений и навыков.

Содержание учебного предмета.
I Триместр

 Швейная машина. 
Вводное занятие
Беседа о профессии швеи. Ознакомление с задачами обучения и планом работы на год и триместр. Правила поведения и безопасной работы в швейной мастерской. Санитарно-гигиенические требования. Организация рабочего места. Подготовка рабочей формы, материалов и инструментов. Распределение рабочих мест.

Повторение пройденного. Хлопчатобумажное волокно. Получение ткани. Лицевая и изнаночные стороны, долевая и поперечные нити в ткани. Инструменты и приспособления для ручных работ.

Теоретические сведения. Швейная машина: марки, скорости, виды выполняемых работ, основные механизмы, заправление верхней и нижней ниток. Организация рабочего места.

Умение. Работа на швейной машине с ручным приводом.

Упражнения. Пуск и остановка швейной машины. Рабочий и свободный ход швейной машины. Наматывание нитки на шпульку. Заправка верхней и нижней ниток. Строчка на бумаге и ткани по прямым, закруглённым и зигзагообразным линиям.
Практические работы. Правильная посадка во время работы на машине (положение рук, ног, корпуса). Подготовки машины к работе (наружный осмотр, включение и выключение, наматывание шпульки, заправка верхней и нижней ниток). Выполнение машинных строчек с ориентиром на лапку (прямых, закруглённых, зигзагообразных). Положение изделия на машинном рабочем месте.
Работа с тканью.

Изделие. Головной или носовой платок, обработанный краевым швом вподгибку с закрытым срезом.

Теоретические сведения. Представление о волокне: внешний вид, употребление. Виды волокон. Название тканей, используемых для изготовления данного изделия (ситец, батист). Ручные и машинные работы при пошиве изделия. Машинные швы: виды (краевой, вподгибку с закрытым срезом), конструкция, применение.

Умение. Утюжка изделия. Выполнение шва вподгибку с закрытым и открытым срезами.

Упражнения. Выполнение шва вподгибку с закрытым и открытым срезами.
Утюжка изделия.

Практические работы. Замётывание поперечного среза. Замётывание долевого среза швом вподгибку с закрытым срезом. Подготовка машины к шитью. Застрачивание подогнутых краёв платка. Закрепление машинной строчки вручную. Обработка углов косыми стежками.
Ремонт одежды.

Изделие. Пуговица на стойке.

Теоретические сведения. Виды пуговицы. Способы пришивания пуговицы в зависимости от вида пуговицы, нитки. Подготовка белья и одежды к ремонту. Швы, применяемые для ремонта белья и одежды.

Умение. Пришивание пуговицы, обмётывание среза ткани.

Практические работы. Определение места для оторванной пуговицы. Пришивание пуговиц на стойке. Закрепление нити несколькими стежками на одном месте. Подбор ниток в соответствии с тканью по цвету, толщине, качеству изделия. Складывание ткани по разрыву или распоровшемуся шву. Стачивание распоровшгося шва ручными, стачными стежками. Обмётывание срезов разрыва частыми косыми стежками (обмёт). Приутюживание места ремонта.
Работа с тканью.

Изделия. Мешочек для хранения изделий. 

Теоретические сведения. Название ткани используемых для пошива мешочка. Ручные и машинные работы. Машинные швы, конструкция и применение. Понятие «обтачать». Косые и обмёточные стежки.

Умение. Продёргивание тесьмы, выполнение стачного шва.

Упражнения. Выполнение стачного шва на образце.

Практические работы. Отделка мешочка отделочными стежками или аппликацией. Стачивание боковых срезов. Обмётывание среза шва косыми или петельными стежками. Обработка верхнего среза швом вподгибку с закрытым срезом шириной 1,5 – 2 см. Продёргивание тесьмы. Складывание и сметывание деталей. Приутюживание изделия.
Контрольная работа.
Выполнение на образце шва вподгибку с закрытым срезом шириной до 1 см.

Пришивание на образце пуговиц со сквозными отверстиями на стойке.
Практическое повторение.

Виды работы. Пошив головного и носового платков, вышивка монограммы.

AI Триместр
Вводное занятие

План работы на триместр. Правила поведения, учащихся в мастерской. Правила безопасности при работе с иглой, ножницами, электроутюгом и на швейной машине. Организация ручного и машинного рабочего места.
Работа с тканью
   Изделия. Повязка из двух слоев ткани с завязками из тесьмы для дежурного.
   Теоретические сведения. Название тканей, используемых для пошива повязки дежурного. Ручные и машинные работы. Машинные швы, конструкция и применение. Понятие обтачать. Косые и обметочные стежки.
   Умение. Продергивание тесьмы, выполнение станочного шва.
   Упражнения. Выполнение станочного шва на образце.
   Практические работы. Отделка повязки дежурного отделочными стежками или аппликацией. Стачивание боковых срезов. Пришивание эмблемы к повязке для дежурного. Складывание и сметывание деталей. Обтачивание деталей, обрезка углов, вывертывание повязки, выметывание шва, выполнение отделочной строчки с одновременным застрачиванием отверстия. Приутюживание изделия.
Ремонт одежды

Изделие. Вешалка к одежде. Заплата в виде аппликации.

Теоретические сведения. Виды ремонта одежды. Подбор ткани для вешалки и заплаты.

Умение. Наложение заплаты.

Практические работы. Вырезание лоскута 10х14 см для вешалки. Обработка вешалки косыми стежками или машинной строчкой. Пришивание вешалки к изделию. Определение места наложения и размеров заплаты. Наложение заплаты с лицевой стороны изделия, намётывание и пришивание вручную косыми или петельными стежками. Приутюживание изделий.
Швейная машина с ножным приводом

Теоретические сведения. Швейная машина с ножным приводом: назначение, устройство (приводной, передаточный и рабочий механизм и их взаимодействие). Регулятор строчки: устройство и назначение. Машинная закрепка. Машинная игла: устройство и подбор в зависимости от ткани, правила установки.

Умение. Работа на швейной машине с ножным приводом.

Упражнения. Установка иглы в игловодитель. Закрепление иглы винтом. Подбор игл в зависимости от толщины ткани. Подбор ниток в зависимости от иглы и ткани.

Практические работы. Выполнение строчек с различной длиной стежка. Выполнение машинной закрепки. Выполнение машинных строчек на тонких и толстых тканях.
Построение чертежа изделия в натуральную величину. Шитьё на швейной машине по прямым срезам ткани.

Изделие. Салфетки квадратной и прямоугольной формы, обработанные швом вподгибку с закрытым срезом шириной более 1 см.

Теоретические сведения. Инструменты и материалы для изготовления выкройки. Сантиметровая лента. Понятие «прямая» и «кривая» линии, «прямой угол». Линии для выполнения чертежей выкройки швейного изделия: виды (сплошная – основная (тонкая) и штриховая – вспомогательная), назначения. Вертикальные и горизонтальные линии. Правила оформления чертежей (обозначение линий, точек, размеров). Электроутюги: устройство, правила безопасности при пользовании.

Ткани, применяемые для изготовления салфеток: названия, виды (гладкокрашеные, с рисунком). Определение долевой и поперечной нити. Ткань: ширина, кромка, долевой и поперечный срезы.

Умение. Построение чертежа и раскрой изделия.

Практические работы. Построение прямых углов. Выполнение чертежа всего изделия. Вырезание выкройки ножницами по прямому направлению и в углах. Проверка выкройки измерением сложением сторон и углов. Определение лицевой и изнаночной стороны ткани. Размещение выкройки на ткани с учетом долевой и поперечной нитей, лицевой и изнаночной стороны. Закрепление выкройки. Выкраивание деталей изделия по выкройке. Подготовка кроя к пошиву на машине. Положение деталей при пошиве вручную на столе и на платформе швейной машины. Выполнение шва вподгибку в углах изделия. Подгиб угла по диагонали и обработка косыми стежками вручную. Утюжка изделия.

Самостоятельная работа
Обработка вешалки и втачивание ее в шов вподгибку с закрытым срезом.

BI триместр

Вводное занятие

Задачи обучения и план работы на триместр. Правила безопасной работы в мастерской.

Двойной шов

Теоретические сведения. Соединительные швы. Двойной шов (ширина первой строчки 0,5 см, готового шва 0,7 см): конструкция и применение.

Умение. Складывание ткани, смётывание и стачивание. Вывёртывание ткани, вымётывание и выполнение второй строчки. Контроль размеров шва.

Упражнение. Выполнение двойного шва на образце.
Построение чертежа по заданным размерам.

Пошив однодетального изделия с применением двойного шва.

Изделие. Наволочка на подушку с клапаном (заходом одной стороны на другую) не менее чем на 25 см.

Теоретические сведения. Наволочка: ткани, фасоны, стандартные размеры, швы. Соответствие размера наволочки размеру подушки.

Практические работы. Определение размера наволочек по подушке. Составление чертежа прямоугольной формы в натуральную величину по заданным размерам. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани. Расчёт расхода ткани и раскрой с припуском на швы. Обработка поперечных срезов швом вподгибку с закрытым срезом. Складывание для обработки боковых срезов двойным швом, смётывание. Обработка боковых срезов одновременно с клапаном двойным швом. Выполнение машинной закрепки. Утюжка готового изделия.


Практическое повторение.

Виды работы. Изготовление салфетки и наволочки, мешочка.

Накладной шов

Теоретические сведения. Виды соединительного шва: накладной и др. Накладной шов с открытыми и закрытыми срезами: применение, ширина в разных изделиях. Места измерения ширины швов.
Умение. Выполнение накладного шва с закрытым срезом, с двумя открытыми срезами с изнанки, направленными в одну сторону и измерение его ширины.

Практические работы. Выполнение накладного шва с двумя открытыми срезами, направленными в разные стороны, измерение по ширине.
Построение чертежа прямоугольного изделия по заданным размерам. Применение двойного и накладного швов

Изделие. Сумка хозяйственная хлопчатобумажная с ручками из двух слоёв ткани.

Теоретические сведения. Растительные волокна (хлопок). Общее представление о хлопчатнике. Общее представление о прядении. Получение пряжи из волокон хлопка. Сумки: фасоны, размеры, швы.

Умение. Расчёт расхода ткани.

Практические работы. Определение ширины и длины прямоугольной сумки и её ручек. Построение чертежей сумки и ручек в натуральную величину. Расчёт расхода ткани. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани. Выкраивание деталей с припуском на швы. Соединение боковых срезов двойным швом. Обработка ручек накладным швом с двумя закрытыми срезами. Разметка мест прикрепления и примётывание ручек. Обработка верхнего среза сумки швом вподгибку с закрытым срезом с одновременным притачиванием ручек. Образование дна и боковых сторон сумки путём застрачивания углов. Отгибание застроченного угла в сторону дна и прикрепление его. Отделка сумки.

Практическое повторение

Виды работы. Изготовление по выбору наволочки, хозяйственных сумок, футляров для хозяйственных предметов, повязки для дежурных.
Самостоятельная работа построение квадрата по заданным размерам. Вырезание и проверка построения квадрата. Выполнение на образце двойного шва шириной 0,7 см и шва вподгибку шириной 3 см.


Материально-техническая, учебно-методическая и информационная база мастерской №3  для 5 класса 
Перечень оборудования ИКТ

	№
	Оборудование
	Имеется в наличии


	1
	Мультимедийный проектор 
	1

	2
	Экран
	1

	3
	Компьютер с выходом в интернет
	1

	4
	Настенная доска 
	1

	5
	Принтер 
	1

	6
	Швейные машины
	8

	7
	Спец. машины (51 А класс)
	2

	8
	Бытовые швейные машины
	2

	9
	Бытовые спец. машины
	2

	10
	Маникен 
	1

	11
	Гладильная доска
	1

	12
	Электрический утюг
	1

	13
	Измерительные инструменты для работы с тканью (линейки, угольники, сантиметровые ленты)
	12

	14
	Инструменты для ручного шитья (ручные иглы, ножницы)
	12



Специализированная учебная мебель

	№
	Наименование

	Имеется в наличии

	1.
	Столы-парты
	6

	2.
	Стулья
	12

	3.
	Стеллажи для книг и оборудования
	2

	4.
	Мебель для хранения таблиц и плакатов
	1

	5.
	Доска
	1



Материально-техническое обеспечение

	№
	Наименование объектов и средств МТО

	Имеется в наличии

	Методическая литература

	1.
	Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
	+

	2.
	Методические пособия (рекомендации к проведению уроков трудового обучения)
	+

	3.
	Поурочные разработки по трудовому обучению 5 класс
	+

	Учебники по трудовому обучению

	1.
	Г.Б.Картушина, Г.Г. Мозговая «Технология. Швейное дело 5 класс» Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. М. Просвещение, 2022 г.
Рабочая тетрадь «Технология. Швейное дело 5 класс» Г.Б.Картушина, Г.Г. Мозговая, 2009 г. 
	+




+

	Печатные пособия

	
	 Уроки технологии с применением информационных технологий/ Серия «Современная школа»- 2-е изд.- М.: Планета, 2011.-123с.
Уроки по курсу «Технология»: 5-9 кл.- М.: «5 за знания», 2007.-208с.
Журналы :Burda moden ,Diana moden
Перечень таблиц
Механизмы рабочих органов машины.
 Схема образования челночного стежка.
  Механизмы рабочих органов машины.
 Размерные признаки фигуры девочки.
  Величины размерных признаков девочек старшего школьного возраста.
Механизмы преобразования движения.
 Регуляторы натяжения ниток.
  Приводные устройства.
 Приспособления к швейным машинам.
Приводные устройства.
 Заправка ниток.
Машинная игла и моталка.
 Схема смазки.
  Регуляторы строчки.
Классификация ручных стежков
Классификация машинных швов (Краевых, соединительных)
Устройство Электрического утюга
	+

+

+


+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+


	Наглядные пособия

	
	Образцы: - «Тутовый шелкопряд», «Лен», «Хлопчатник», «Шелк     искусственный из вискозы», «Продукты переработки шерсти», «Льняное волокно и продукты его переработки», «Хлопок и продукты его переработки», «Породы овец», «Пряжа», «Ткани».
Коллекции: «Шелк», «Волокно», «Продукты переработки шерсти», «Шелк сырец и продукты его переработки».
	+
+
+
+
+
+
+

	
	Дидактический материал
	+

	
	Технологическая карта «Изготовление головного платка».
Технологическая карта «Изготовление мешочка для хранения работ».
Технологическая карта «Изготовление салфетки».
Технологическая карта «Изготовление наволочки».
Технологическая карта «Изготовление сумки хозяйственной».
	+
+

+
+
+

	
	Прочее оборудование
	

	
	Аптечка
Рабочая форма (фартук и косынка)
	+
+




















































Календарно-тематическое планирование
	Раздел программы
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Тип урока
	Основные понятия
	Характеристика деятельности учащихся или виды учебной деятельности. 
	Дата

	1 триместр

	Вводное занятие
	Вводное занятие. Знакомство с профессией швеи. Правила техники безопасности в мастерской.
	2
	Урок-беседа
	Профессия швеи, техника безопасности.

	Познакомиться с задачами обучения и планом работы на год и 1 триместр. Понимать особенности профессии швеи, планировать при помощи учителя работу. Соблюдать  правила безопасной работы в мастерской. Осуществлять правильную организацию рабочего места. 
	1.09
1.09

	Швейная машина
(15 часов)
	Простейшие сведения о ткани.
	2
	Объяснение нового материала.
	Ткацкая фабрика, натуральные волокна, химические волокна, пряжа, початок, бобина,
долевая нить (нить основы), поперечная нить (нить утка), кромка, ширина ткани, гладкокрашеная ткань, двусторонняя ткань, лицевая и изнаночная стороны ткани.
	Проанализировать и осмыслить процесс получения ткани на ткацкой фабрике. Определять различные виды ткани и область их применения. Различать лицевую и изнаночную стороны ткани. Определять  долевую и поперечную нити. Находить кромку. Осуществлять измерение ткани по длине и ширине. Работать с учебником, отвечать на вопросы по теме.
	5.09
5.09

	
	Определение лицевой и изнаночной сторон ткани.
	1
	Лаборатор-ная работа.
	Лицевая, изнаночная сторона ткани
	Владеть способами определения лицевой и изнаночной  сторон ткани. Исследовать свойства образцов ткани. Анализировать, сопоставлять образцы ткани, составлять коллекцию тканей: гладкокрашеные, с печатным рисунком, с блестящей поверхностью, с ворсовой поверхностью.
Обобщать, оформлять результаты лабораторной работы в виде таблицы.
	6.09

	
	Инструменты и приспособления для ручных работ.
	2
	Урок – повторение.
	Рабочий инструмент, измерительный инструмент, приспособление.
	Повторить назначение инструментов и приспособлений для ручных работ. Познакомиться с историей иглы. Научиться правильно использовать инструменты и приспособления  для ручных работ. Повторить технику безопасности при работе с иглой, с ножницами.
	6.09
8.09

	
	Знакомство со швейной машиной.
	2
	Объяснение нового материала.
	Швейная машина бытовая, промышленная;
привод ручной, ножной, электрический;
головка, подставка, стол;
Главный вал, педаль пусковое колесо, маховое колесо, приводной ремень, щиток.
	Изучить швейные машины: основные механизмы, марки, скорости, виды выполняемых работ. Познакомиться с  устройством привода. 

Осуществлять пуск и остановку швейной машины.
	8.09
12.09

	
	Правила безопасной работы на швейной машине
	2
	Объяснение нового материала.
	Рабочая поза, охрана труда. Верхняя и нижняя нити швейной машины.
	Соблюдать  правила охраны труда и правильной посадки за швейной машиной.  Самостоятельно  организовать рабочее место. Научиться приемам заправки верхней и нижней нитей. Овладеть приемами работы на заправленной швейной машине, правильно располагать ткань на рабочем месте, прокладывать строчки по прямым линиям.
	12.09
13.09

	
	Подготовка швейной машины к работе.
	1
	Комбини-рованный урок.
	Винт-разъединитель, рабочий ход, свободный ход, шпульный колпачок, пластинчатая пружина, установочный палец, регулятор строчки, обратный ход, машинная закрепка.
	Изучить назначение рабочего и свободного хода машины. Отработать приемы пуска и остановки швейной машины. 
Овладеть операцией наматывания нитки на шпульку. Овладеть заправкой верхней и нижней нити машины. Познакомиться с назначением регулятора строчки. Отработать операцию выполнения машинной закрепки.
	13.09

	
	Приёмы работы на швейной машине с ручным приводом.
	2
	Практичес-кая работа.
	Машинная игла, лапка, стежок, строчка, машинная закрепка.
	Правильно располагать изделие на рабочем  месте. Отработать технологию машинных строчек с ориентиром на лапку (прямых, закруглённых, зигзагообразных).
	15.09
15.09

	
	Выполнение машинных строчек на образце.
	3
	Практичес-кая работа.
	Машинная игла, лапка, стежок, строчка, машинная закрепка.
	Самостоятельно подготавливать швейную машину к работе, правильно располагать изделие, выполнять машинную закрепку. Выполнять строчи на бумаге и ткани по прямым, закруглённым и зигзагообразным линиям.
	19.09
19.09
20.09

	Работа с тканью
(20 часов)
	Простейшие сведения о волокне.
Виды волокон
	2
	Комбини-рованный урок.
	Волокно, сырье. Натуральное и химическое волокно.
	Изучить виды волокон и сферы их применения.  Различать натуральные и химические волокна.  Изучить свойства натуральных и химических волокон.
	20.09
22.09

	
	Ручные и машинные работы при пошиве изделия.
	1
	Объяснение нового материала.
	Строчка, стежок, шов, длина стежка, частота стежка.
	Повторить  назначение инструментов и приспособлений для ручных и машинных работ. Подготавливать рабочее место для ручных работ. Различать понятия: строчка, стежок, шов, длина стежка. Различать  ручные и машинные швы. Повторить правила безопасной работы на швейной машине. Отвечать на вопросы по теме. Работать с учебником. 
	22.09

	
	Ручные стежки. Выполнение ручных стежков на образце.
	6
	Практичес-кая работа.
	Ручные стежки (прямой, петлеобразные, крестообразные, косой, петельные).

	Различать  виды ручных стежков и называть область их применения. Самостоятельно организовывать рабочее место для ручных работ. Владеть приемами работы с инструментами и приспособлениями для ручных работ. Соблюдать правила ТБ. Овладеть приемами выполнения ручных стежков на образце.
Контролировать и корректировать свои действия, оценивать результат. 
	26.09
26.09
27.09
27.09
29.09
29.09

	
	Виды машинных швов. Шов вподгибку.
	2
	Объяснение нового материала.
	Машинные швы (соединительные, краевые, отделочные). Шов вподгибку с открытым срезом, шов вподгибку с закрытым срезом.
	Познакомиться с видами машинных швов.
Знать назначение и область применения соединительных, краевых и отделочных машинных швов. Различать  швы вподгибку с открытым срезом и закрытым срезом. Отвечать на вопросы по теме. Работать с учебником. 
	3.10
3.10

	
	Выполнение шва вподгибку на образце.
	2
	Практичес-кая работа.
	Шов вподгибку с открытым срезом, шов вподгибку с закрытым срезом.
	Изучить ТУ на выполнение шва вподгибку с отрытым и закрытым срезами.
Организовывать рабочее место для машинных работ. Правильно располагать ткань при выполнении шва.
Выполнять швы вподгибку с открытым и закрытым срезом на образцах.
Контролировать и корректировать свои действия. Оценивать качество выполненных швов.
	4.10
4.10

	
	Знакомство с изделием (носовой или головной платок)
	1
	Объяснение нового материала.
	Носовой платок, головной платок.
	Познакомиться с изделием «носовой платок», знать назначение. Подбирать ткани, используеме для изготовления головного или носового платка. Составление плана пошива изделия.
Давать характеристику изделия по плану.
Познакомиться с планом пошива изделия. 
Отвечать на вопросы, работать с учебником.
	6.10

	
	Пошив (носового) головного платка.
	4
	Практичес-кая работа.
	Поперечный, долевой срез.
Шов вподгибку с закрытым срезом. Заметать, застрочить.
	Пользоваться технологической картой пошива носового платка. Соблюдать последовательность пошива платка. Замётывать поперечный и долевой срезы швом вподгибку с закрытым срезом.
Застрачивать подогнутые края платка. 
Контролировать и корректировать свои действия.
	6.10
17.10
17.10
18.10

	
	Влажно-тепловая обработка изделия.
	2
	Практичес-кая работа.
	Влажно-тепловая обработка, заутюжить, приутюжить.
	Познакомиться с терминологией утюжильных работ. Знать и применять правила ТБ при выполнении утюжильных работ. Овладеть приемами выполнения ВТО. Контролировать и корректировать свои действия. Оценивать качество ВТО.
	18.10
20.10

	Ремонт одежды
(8 часов)
	Виды пуговиц и способы их пришивания
	3
	Объяснение нового материала.
	Пуговица с двумя, четырьмя сквозными отверстиями, пуговица с ушком.
	Изучить виды пуговиц, их назначение. Познакомиться с технологией пришивания пуговиц. Осуществлять подбор ниток в соответствии  с пуговицами и тканью по цвету, толщине. Овладеть операцией пришивания пуговиц различных видов. Контролировать и корректировать свои действия. Оценивать качество выполненной работы. Отвечать на вопросы по теме, работать с учебником.

	20.10
24.10
24.10

	
	Подготовка белья к ремонту.
Простейшие виды ремонта.
	2
	Объяснение нового материала.
	Ремонт одежды.
	Познакомиться с правилами подготовки белья к ремонту. Познакомится с простейшими видами ремонта одежды. Работать с текстом, отвечать на вопросы  по теме.  

	25.10
25.10

	
	Ремонт одежды.
	3
	Практичес-кая работа.
	Место разрыва, ремонт одежды.

	Организовывать  рабочее место для ручных работ. Соблюдать последовательность работ по пришиванию оторвавшейся пуговицы. Определять место пришивания оторвавшейся пуговицы, подбирать нитки по цвету, пришивать пуговицу. Овладеть технологией ремонта распоровшегося шва или места разрыва. Стачивать место разрыва или распоровшегося шва, выполнить ВТО места ремонта.
Контролировать и корректировать свои действия. Оценивать качество выполненной работы.
	27.10
27.10
31.10

	Работа с тканью.
(17 часов)
	Знакомство с изделием
(мешочек для хранения изделия)
	 1
	Объяснение нового материала.
	Мешочек для хранения работ, шов вподгибку с закрытым срезом, шов стачной 
в заутюжку, шов стачной вразутюжку.
	Изучить образцы мешочков, их форму, область применения. Изучить швы, применяемые для изготовления мешочка.  Описывать изделие по плану. Подбирать ткани, используемые для пошива мешочка. Отвечать на вопросы, работать с учебником. Выполнить словарную работу.
	31.10

	
	Отделочные ручные стежки


  


	5
	Комбини-рованный урок.
	Отделочные ручные стежки. Стежок «вперёд иголку». Стебельчатый стежок. Крестообразные
стежки. Петельные стежки. Тамбурный стежок.
	Распознавать отделочные ручные стежки. Знать сферу применения отделочных ручных стежков.
Организовывать рабочее место для ручных работ, пользоваться инструментами и приспособлениями. Выполнять все виды стежков на образцах, контролировать и корректировать свою работу, проверять качество. Отвечать на вопросы. Работать с учебником.
	1.11
1.11
3.11
3.11
7.11

	
	Составление плана пошива мешочка для хранения работ.
	1
	Объяснение нового материала.
	Верхний срез, сгиб, боковой срез, шов вподгибку с закрытым срезом, стачной шов, шнур.

	Проанализировать  последовательность изготовления мешочка для хранения работ, знать спецификацию деталей.
Составлять план изготовления мешочка для хранения работ. Отвечать на вопросы, работать с учебником. Выполнить словарную работу.
	7.11

	
	Отделка мешочка ручными стежками.
	4
	Комбини-рованный урок.
	Отделка, вышивка.

	Выбирать рисунок для отделки мешочка. Познакомиться со способами перевода рисунка на ткань. Овладеть приемом перевода рисунка на ткань. Подбирать нитки, отделочные материалы.  Организовывать рабочее место для ручных работ, использовать инструменты и приспособления. Соблюдать ТБ. Выполнять отделочные стежки. Контролировать и корректировать свою работу, оценивать качество. 
	8.11
8.11


	
	
	
	
	Вышивка, шнур.
	Вышивать выбранный мотив. Изучить способ изготовления шнура. Изготавливать шнур, контролировать и корректировать свои действия. Оценивать качество. Выполнять ВТО вышивки.
	10.11
10.11

	
	Пошив 
мешочка для хранения изделия.

	2
	Практи-ческая работа.
	Двойной шов, шов вподгибку с закрытым срезом, закрепляющий стежок, шнур.
	Пользоваться технологической картой пошива мешочка для хранения работ. Повторить технологию выполнения двойного шва. Стачивать боковые срезы двойным швом, выполнять закрепляющий стежок, контролировать и корректировать свои действия, оценивать качество шва.
Повторить технологию шва вподгибку с закрытым срезом. Обработать верхний срез мешочка швом вподгибку с закрытым срезом на швейной машине.
Выполнять ВТО готового изделия. Овладеть приемом продергивания шнура. Сравнивать готовое изделие с образцом-эталоном, контролировать качество своего изделия. 
	14.11
14.11

	Самостоя-тельная работа.
	Выполнение на образце шва вподгибку с закрытым срезом.

	2
	Самостоя-тельная работа
	Шов вподгибку с закрытым срезом.
	Самостоятельно организовывать рабочее место. Пользоваться технологической картой. Самостоятельно выполнять шов вподгибку с закрытым срезом. Выполнять ВТО, соблюдать ТБ. Контролировать и корректировать свою работу. Оценивать качество.
	15.11
15.11

	Самостоя-тельная работа



	Пришивание пуговиц разных видов на образце.



	2
	Самостоя-тельная работа
	Пуговица с двумя, четырьмя сквозными отверстиями, пуговица с ушком.
	Самостоятельно организовывать рабочее место, пользоваться инструментами и приспособлениями для ручных работ, подбирать нитки. Самостоятельно пришивать пуговицы разных видов на образце. Контролировать и корректировать свою работу, оценивать качество.
	17.11
17.11

	Всего за
 1 триместр
	
	62ч.
	
	
	
	

	
2 триместр

	Вводное занятие.
	Вводное занятие.
	1
	Урок-беседа
	План работы на 2 триместр. 

	Познакомиться с планом работы на 2 триместр. Повторить правила безопасной работы в мастерской. Повторить правила организации рабочего места для ручных и машинных работ, утюжильных работ.  Повторить ТБ при работе с иглой, ножницами, утюгом, на швейной машине. Отвечать на  вопросы, работать с учебником.
	28.11

	Работа с тканью
(11 часов)
	Повязка для дежурного.
Знакомство с изделием 
	1
	Объяснение нового материала.
	Повязка дежурного, обтачной шов.
	Познакомиться с изделием «повязка дежурного». Изучить его назначение и швы, используемые для пошива изделия. Описывать изделие по плану.  Подбирать ткань для пошива повязки дежурного. Работать с учебником, отвечать на вопросы.

	28.11

	
	Обтачной шов.
	3
	Комбини-рованный урок.
	Обтачной шов, технические условия на выполнение обтачного шва. 

	Изучить технические условия выполнения обтачного шва. Выполнить обтачной шов на образце, контролировать и корректировать свои действия, оценивать качество изделия.
Выполнить словарную работу.
	
29.11
29.11
1.12


	
	Составление плана пошива повязки.
	1
	Объяснение нового материала.
	
	Понимать последовательность изготовления повязки для дежурного. Составлять план пошива повязки, знать спецификацию деталей. Работать с учебником, отвечать на вопросы.
	1.12



	
	Пошив повязки для дежурного.
	6
	Практичес-кая работа.
	Обтачной шов, обтачать, выметать, застрочить, отделочная строчка.

	Пользоваться технологической картой. Организовывать рабочее место, соблюдать ТБ. Овладеть операцией обтачивания детали повязки с одновременным пришиванием завязок (тесьмы).  Научиться  вывертывать повязку на лицевую сторону. Овладеть операцией выметывания шва. Выполнять отделочную строчку с одновременным застрачиванием отверстия. Повторить ТБ при работе с утюгом. Выполнять ВТО готового изделия. Контролировать и корректировать свои действия. Оценивать качество изделия (сравнивать с эталоном-образцом).
	5.12
5.12
6.12
6.12
8.12
8.12

	Ремонт одежды.
(16 часов)
	Ремонт одежды. Изготовление вешалки.
	2
	Комбини-рованный урок.
	Долевая нить, вешалка, лицевая и изнаночная сторона, выкройка, разметка, раскрой.
	Повторить виды ремонта одежды. Познакомить с изделием «вешалка для одежды». Составлять при помощи учителя план изготовления вешалки. Выбирать материал для вешалки. Овладеть способами определения долевой нити, лицевой и изнаночной сторон ткани перед раскроем. Познакомиться с приемами экономного раскроя ткани. Правильно располагать и размечать деталь на ткани, выполнять раскрой. Контролировать и корректировать свои действия. Оценивать качество раскроя.
	12.12
12.12

	
	Обработка детали вешалки машинной строчкой.
	2
	Практи-
ческая работа.
	Вешалка, сметать, стачать.
	Соблюдать последовательность обработки вешалки. Пользоваться технологической картой. Организовывать рабочее место для ручных и машинных работ. Сметывать края детали, обрабатывать деталь вешалки машинной строчкой, контролировать и корректировать свои действия. Оценивать качество выполненной операции.
	13.12
13.12

	
	Пришивание вешалки к изделию.
	2
	Практи-
ческая работа.
	Притачать, настрочить.
	Изучить способы соединения вешалки с изделием (машинной строчкой, косыми стежками). Изучить способы определения середины детали. Правильно размещать вешалку на изделии, соединять деталь вешалки с изделием машинной строчкой, контролировать и корректировать свои действия, оценивать качество выполненной операции.
	15.12
15.12

	
	Декоративная заплата - аппликация.
	4
	Объяснение 
нового 
материала.
	Декоративная заплата, заплата-аппликация. 
	Познакомиться с видами заплат, назначением. Подбирать ткань и нитки для заплаты. Работать с учебником, отвечать на вопросы. Выполнить словарную работу.
	19.12
19.12
20.12
20.12

	
	Изготовление заплаты-аппликации на образце.
	6
	Комбини-
рованный урок.
	Заплата, косые стежки, петельные стежки.

	Определять место наложения заплаты и её размеры. Выкраивать деталь заплаты с учетом припуска на швы. 
Организовывать рабочее место для ручных работ. Подгибать и заметывать срезы заплаты. Делать разметку места наложения заплаты и совмещать его с готовой заплатой с лицевой стороны. Овладеть операцией  пришивания заплаты  на изделие вручную косыми или петельными стежками, машинной строчкой. Контролировать и корректировать свои действия. Выполнять ВТО изделия, производить проверку качества.
	22.12
22.12
26.12
26.12
27.12
27.12

	Швейная машина с ножным приводом.
(12 часов)
	Швейная машина с ножным приводом.
	3
	Объяснение 
нового 
материала.
	Швейная машина с ножным приводом, с электрическим приводом. Механизм. 
	Изучить  устройство и назначение  швейной машины с ножным приводом. (приводной, передаточный и рабочий механизмы и их взаимодействие). Изучить устройство электропривода. Работать с учебником, отвечать на вопросы.
	29.12
29.12
9.01


	
	Работа на швейной
машине с ножным приводом.
	3
	Практи-
ческая работа.
	Швейная машина с ножным приводом, с электрическим приводом. Пуск и остановка швейной машины.
	Изучение правил безопасной работы на машине с электроприводом. Отработать последовательность подготовки швейной машины к работе. Овладеть приемами пуск и остановки швейной машины. изучить приемы работы на швейной машине с электроприводом. Правильно располагать ткань при работе на швейной машине. Выполнять строчку на швейной машине с ножным приводом.

	9.01
10.01
10.01


	
	Регулятор строчки: назначение, устройство.
Выполнение строчек с различной длиной стежка.
	3
	Объяснение 
нового 
материала.
	Регулятор строчки, рычаг регулятора строчки, длина стежка. 
	Изучить устройство и назначение регулятора строчки. Понимать, что длина стежка зависит от толщины материала.
Отработать навык  изменения длины стежка при помощи регулятора строчки, выполнять строчки с различной длиной стежка. Контролировать и корректировать свои действия. Отвечать на вопросы. Работать с учебником.

	12.01
12.01
16.01

	
	Машинная закрепка.
	1
	Комбиниро-
ванный урок.
	Обратный ход швейной машины, машинная закрепка. 
	Понимать назначение закрепки. Изучить приемы выполнения машинной закрепки. Овладеть операцией выполнения машинной закрепки. Контролировать и корректировать свои действия. Оценивать качество выполнения машинной закрепки.
	16.01


	
	Машинная игла.
	2
	Комбиниро-
ванный урок.
	Игла, номер иглы, колба, лезвие, длинный и короткий желобок, ушко, острие, лыска.
	Различать виды машинных игл по номерам. Работать с таблицей номеров игл. Изучить устройство и правила установки машинной иглы. Подбирать иглу в зависимости от толщины ткани и ниток, устанавливать иглу в игловодитель. Выполнять машинные строчки на тонких и толстых тканях. Контролировать и корректировать свои действия.
	17.01

17.01


	Построе-ние чертежа изделия в натураль-ную величину.
(3 часа)
	Построение чертежа и изготовление выкройки.
	3
	Комбиниро-
ванный урок.
	Выкройка, прямой угол, перпендикулярные линии, вертикальные и горизонтальные линии.
	Изучить виды и назначение линий для выполнения чертежа выкройки. Правильно использовать инструменты и приспособления для построения чертежа.
Отработать навыки построения прямого угла, нанесения линий разного вида, черчения отрезков определённой длины. Построение квадрата, прямоугольника по заданным размерам.
Контролировать и корректировать свои действия. Оценивать качество выполненного чертежа.
	19.01
19.01
23.01


	Работа на швейной машине.
(13 часов)
	Изготовление выкройки салфетки.
	2
	Комбиниро-
ванный урок.
	Выкройка

	Повторить приемы построения прямого угла, квадрата, прямоугольника. Построить выкройку салфетки по заданным размерам. Аккуратно вырезать выкройку по линиям. Контролировать и корректировать свои действия. Отработать приемы проверки качества выкройки измерением и сложением сторон и углов.

	23.01
24.01

	
	Знакомство с изделием.
	1
	Объяснение 
нового 
материала.
	Салфетка, столовое белье.
	Изучить назначение, формы и виды салфеток. Осуществлять подбор тканей и ниток для изготовления салфеток. Описывать изделие по плану. Познакомиться со швами, используемыми для обработки края салфетки. Работать с учебником, отвечать на вопросы.

	24.01


	
	Подготовка ткани к раскрою. Раскрой изделия.
	2
	Комбиниро-
ванный урок.
	Ширина, кромка, долевой и поперечный срезы ткани, лицевая  и изнаночная сторона ткани, припуск на шов, выкройка.
	 Повторить правила подготовки ткани к раскрою. Определять лицевую и изнаночную стороны, долевую и поперечную нити, выкраивать детали изделия в соответствии с направлением долевой нити. Знать способы закрепления выкройки на ткани и нанесения разметки. Аккуратно вырезать деталь по намеченным линиям с учетом припуска на обработку швов. Контролировать и корректировать свои действия. Оценивать качество.
	26.01
26.01


	
	Изготовление салфетки.
	4
	Практичес-кая работа.
	Шов вподгибку с закрытым срезом.
	 Понимать последовательность изготовления салфетки. Составить план пошива салфетки. Повторить технологию сметочных стежков, шва вподгибку с закрытым срезом. 
 Подогнуть и заметать поперечные и долевые срезы салфетки, выполнить швы вподгибку с закрытым срезом (на швейной машине). Научиться формировать углы по диагонали, закреплять углы салфетки косыми ручными стежками. Оценивать качество выполненной работы. Выполнять ВТО готового изделия.
	30.01
30.01
31.01
31.01


	
	Электроутюги. Устройство. Правила ТБ при пользовании. ВТО изделия.

	4
	Комбиниро-
ванный урок.
	Электроутюг, рабочее место для ВТО.
	Изучить устройство утюга. Познакомиться с терминологией утюжильных работ. Повторить правила безопасной работы с утюгом. Организовывать рабочее место и выполнять ВТО изделий. Работать с учебником, отвечать на вопросы, словарная работа.
	2.02
2.02
6.02
6.02


	Само-
стоя-
тельная 
работа.
	Обработка вешалки и втачивание её в шов вподгибку с закрытым срезом.

	4
	Самостоя-
тельная 
работа.
	Вешалка, шов вподгибку с закрытым срезом, втачать.



	Пользоваться технологической картой изготовления вешалки. Самостоятельно обрабатывать деталь вешалки машинной строчкой. Владеть технологией выполнения шва вподгибку с закрытым срезом. Самостоятельно определять середину изделия и втачивать готовую вешалку в шов вподгибку с закрытым срезом. Контролировать и корректировать свои действия. Оценивать качество выполненной операции.
	7.02
7.02
9.02
9.02

	Всего за 
2 триместр
	
	60ч
	
	
	
	

	
3 триместр

	Вводное занятие.
	Вводное занятие.
	1
	Урок-беседа
	Техника безопасности 

	Познакомиться с планом работы на 3 триместр. Повторить правила безопасной работы в мастерской. Повторить правила организации рабочего места для ручных и машинных работ.  Повторить ТБ при работе с иглой, ножницами, утюгом, на швейной машине. Отвечать на вопросы, работать с учебником.
	20.02

	Двойной шов.
(7 часов)
	Двойной шов.
	3
	Объяснение 
нового 
материала.
	Соединительные швы, двойной шов, условное обозначение шва.
	Повторить виды соединительных швов. Изучить технические условия на выполнения двойного шва, его условное обозначение, область применения. Составить план по изготовлению двойного шва, понимать последовательность выполняемых операций. Работать с учебником, отвечать на вопросы.
	20.02
21.02
21.02


	
	Выполнение двойного шва на образце.
	4
	Практи-
ческая работа.
	Двойной шов, стачивать, выметывать
	Организовывать рабочее место. Складывать, сметывать, стачивать детали образца, выправлять детали, выметывать. Прокладывать вторую строчку. Контролировать размер шва. Проверять качество работы.
	23.02
23.02
27.02
27.02

	Построе-ние чертежа наволочки по заданным размерам.
(17 часов)
	Знакомство с изделием.
	1
	Объяснение 
нового 
материала.
	Наволочка, фасон наволочки, клапан, застежка наволочки. 

	Изучить назначение наволочки, стандартные размеры наволочек, фасоны. Подбирать ткани и нитки для пошива наволочки.
Описывать изделие по плану. Составлять план работы  по изготовлению наволочки. Повторить швы, используемые при пошиве наволочки.
	28.02

	
	Определение размера наволочки.
Расчет расхода ткани на изделие.
	2
	Комбиниро-
ванный урок.
	Размер наволочки, длина, ширина, расчет расхода ткани на изделие.
	Научиться определять размер наволочки, пользуясь измерительными инструментами. Овладеть операцией расчета расхода ткани на изделие. Работать с учебником, отвечать на вопросы.
	28.02
1.03

	
	Построение чертежа наволочки в натуральную величину.
	2
	Комбиниро-
ванный урок.
	Выкройка.
	Пользоваться чертежными инструментами. Строить чертеж прямоугольной формы по заданным размерам. Строить чертеж выкройки наволочки с клапаном по заданным размерам.

	1.03
5.03


	
	Раскрой изделия.
	2
	Практи-
ческая работа.
	Подготовка ткани к раскрою, раскрой изделия, рациональная раскладка на ткани. 
	Соблюдать правила подготовки ткани к раскрою. Рационально выполнять раскладку деталей выкройки на ткани, делать припуски на швы, закреплять деталь, наносить разметку, выкраивать изделие. Контролировать и корректировать свои действия. Аккуратно вырезать деталь по линиям разметки.
	5.03
6.03

	
	Составление плана пошива изделия.
	1
	Объяснение 
нового 
материала.
	Боковой срез, поперечный срез, двойной шов, шов вподгибку с закрытым срезом, клапан.

	Понимать последовательность изготовления наволочки с клапаном. Составлять план пошива изделия. Повторить ТУ на выполнение швов, применяемые при изготовлении наволочки. Работать с учебником, отвечать на вопросы.
	6.03

	
	Изготовление наволочки.
	8
	Практи-
ческая работа.
	Наволочка, клапан, боковой срез, поперечный срез, двойной шов, шов вподгибку с закрытым срезом.
	Пользоваться технологической картой. Соблюдать ТБ при выполнении ручных и машинных работ. Организовывать рабочее место. Сметывать, обрабатывать поперечные срезы наволочки швом вподгибку с закрытым срезом. Выполнять разметку клапана, обрабатывать боковые срезы двойным швом. Контролировать и корректировать свои действия.
	8.03
8.03
12.03
12.03
13.03
13.03
15.03
15.03

	
	ВТО готового изделия.
	1
	Практи-
ческая работа.
	Отутюжить
	Соблюдать правила безопасной работы с утюгом.
Выполнять ВТО и складывать готовое изделие, оценивать качество изделия.
	19.03

	Практи-ческое повторе-ние.
(7 часов)
	Изготовление мешочка.
	3
	Практи-
ческая работа.
	Мешочек
	Пользоваться технологической картой пошива мешочка для хранения работ. Повторить технологию выполнения двойного шва. Стачивать боковые срезы двойным швом, выполнять закрепляющий стежок, контролировать и корректировать свои действия, оценивать качество шва.
Повторить технологию шва вподгибку с закрытым срезом. Обработать верхний срез мешочка швом вподгибку с закрытым срезом на швейной машине.
Выполнять ВТО готового изделия. Продергивать шнур. Сравнивать готовое изделие с образцом-эталоном, контролировать качество своего изделия. 
	19.03
20.03
20.03

	
	Изготовление наволочки.
	4
	Практи-
ческая работа.
	Наволочка, клапан, боковой срез, поперечный срез, двойной шов, шов вподгибку с закрытым срезом.
	Понимать последовательность изготовления наволочки с клапаном. Пользоваться технологической картой. Соблюдать ТБ при выполнении ручных и машинных работ. Организовывать рабочее место. Сметывать, обрабатывать поперечные срезы наволочки швом вподгибку с закрытым срезом. Выполнять разметку клапана, обрабатывать боковые срезы двойным швом. Контролировать и корректировать свои действия. Выполнять ВТО и складывание готового изделия, оценивать качество работы.
	22.03
22.03
26.03
26.03

	Накладной шов.
(9 часов)
	Виды соединитель
ных швов.
Накладные швы: виды и конструкция.
	3
	Объяснение 
нового 
материала.
	Соединительные швы, накладные швы: накладной с двумя закрытыми срезами, накладной шов с двумя открытыми срезами, накладной с одним закрытым срезом.
	Повторить виды соединительных швов. Познакомиться с видами и конструкцией накладных швов. Изучить технические условия на изготовление накладных швов. Различать виды соединительных швов, проводить измерения ширины шва. Работать с учебником, отвечать на вопросы.

	27.03
27.03
29.03


	
	Накладной шов с двумя открытыми срезами.
	2
	Комбиниро-
ванный урок.
	Накладной шов с двумя открытыми срезами.
	Изучить накладной шов с двумя открытыми срезами (конструкция и сфера применения, условное изображение шва, технология выполнения). Понимать последовательность выполнения шва. Выполнить накладной шов с двумя открытыми срезами на образце. Контролировать и корректировать свои действия. Оценивать качество операции, измерять ширину шва.
	29.03
9.04


	
	Накладной шов с одним закрытым  срезом.
	2
	Комбиниро-
ванный урок.
	Накладной шов с одним закрытым  срезом.
	Изучить накладной шов с одним закрытым срезом (конструкция и сфера применения, условное изображение шва, технология выполнения). Понимать последовательность выполнения шва. Выполнить накладной шов с одним закрытым срезом на образце. Контролировать и корректировать свои действия. Оценивать качество операции, измерять ширину шва.
	9.04
10.04


	
	Накладной шов с двумя закрытыми  срезами.
	2
	Комбиниро-
ванный урок.
	Накладной шов с двумя закрытыми  срезами.
	Изучить накладной шов с двумя закрытыми срезами (конструкция и сфера применения, условное изображение шва, технология выполнения). Понимать последовательность выполнения шва. Выполнить накладной шов с двумя закрытыми срезами образце. Контролировать и корректировать свои действия. Оценивать качество операции, измерять ширину шва.
	10.04
12.04


	Построе-ние чертежа прямо-угольного изделия по заданным размерам.
Применение двойного и накладного шва.
(24 часа)
	Растительные волокна. Хлопок.
	2
	Объяснение 
нового 
материала.
	Растительные волокна, хлопчатник, волокна хлопка. Сырье.
	Познакомиться с  растительными волокнами (общее представление о хлопчатнике, подготовка волокна к прядению). Научиться распознавать волокна хлопка. Работать с учебником. Отвечать на вопросы.
	12.04
16.04


	
	Получение пряжи из волокон хлопка.
	3
	Объяснение 
нового 
материала.
	Прядение, прядильная фабрика, прядильная машина, пряжа, кипа, початок, бобина.
	Изучить процесс прядения и получения пряжи из волокон хлопка. Познакомиться с видами наматывания пряжи. Работать с учебником, отвечать на вопросы.
	16.04
17.04
17.04


	
	Знакомство с изделием.
(сумка хозяйственная)
	2
	Объяснение 
нового 
материала.
	Сумка хозяйственная, фасон сумки размеры.

	Познакомиться с изделием «сумка хозяйственная» (фасоны сумок, их размеры, материалы, используемые для изготовления сумок, виды швов, используемых при пошиве сумки, спецификация деталей, назначение изделия). Описывать изделие по плану. Составлять план работы по пошиву хозяйственной сумки. Подбирать ткань и нитки для пошива сумки.

	19.04
19.04


	
	Построение чертежей сумки и ручек в натуральную величину.
	1
	Комбиниро-
ванный урок.
	Длина и ширина сумки.
	Соблюдать правила построения чертежа сумки.
Определить длину и ширину прямоугольной сумки. Пользоваться чертежными инструментами и приспособлениями. Строить чертёж прямоугольной сумки, ручек в натуральную величину.
Контролировать и корректировать свои действия. Оценивать качество построения.
	23.04


	
	Расчет расхода ткани на изделие.
Раскрой изделия.
	2
	Комбиниро-
ванный урок.
	Расход ткани, выкройка, припуск на шов.
	Повторить правила подготовки ткани к раскрою.
Выполнять  расчет расхода ткани, раскладку выкройки на ткани, выкраивать детали  изделия с учетом припусков на швы.
Контролировать и корректировать свои действия. Оценивать качество построения. 
	23.04

24.04

	
	Составление плана пошива изделия.
	1
	Объяснение 
нового 
материала.
	
	Понимать последовательность изготовления хозяйственной сумки. Составлять план пошива изделия. Работать с учебником, отвечать на вопросы.
	24.04


	
	Обработка ручек накладным швом с двумя закрытыми срезами.
	  4
	Практичес-кая работа.
	Накладной шов с двумя закрытыми срезами. 

	Повторить технологию выполнения  накладного шва с двумя закрытыми  срезами. Организовывать место для машинных работ. Обрабатывать ручки накладным швом с двумя закрытыми срезами. Контролировать и корректировать свои действия. Выполнять ВТО. Оценивать качество шва.
	26.04
26.04
3.05
3.05



	
	Обработка верхнего среза сумки.



	4
	Практичес-кая работа.
	Шов вподгибку с 
закрытым срезом 
	Повторить технологию выполнения шва вподгибку с 
закрытым срезом. Организовывать рабочее место для машинных работ. Размечать местоположение и приметывать ручки. Обработать верхний срез сумки швом вподгибку с закрытым срезом с одновременным притачиванием ручек. Контролировать и корректировать свои действия. Выполнять ВТО. Оценивать качество шва.
	7.05
7.05
8.05
8.05


	
	Соединение боковых срезов сумки двойным швом.
	4
	Практичес-кая работа.
	Боковые срезы сумки, двойной шов. 
	Повторить технологию выполнения двойного шва.
Организовывать рабочее место для машинных работ. Обрабатывать боковые срезы сумки двойным швом. Контролировать и корректировать свои действия. Выполнять ВТО. Оценивать качество работы.
	10.05
10.05
14.05
14.05


	
	Образование дна и боковых сторон сумки. Окончательная отделка изделия.
	1
	Практичес-кая работа.
	Дно сумки, застрочить. 
	Организовывать место для машинных работ. Застрачивать углы для образования дна и боковых сторон сумки. Контролировать и корректировать свои действия. Выполнять ВТО. Оценивать качество работы. 
	15.05


	Практи-ческое повторе-ние.
(9 часов)
	Практическое повторение. Изготовление хозяйственной сумки по готовому крою.
	5
	Практичес-кая работа.
	Хозяйственная сумка, накладной шов с двумя закрытыми срезами, двойной шов, шов вподгибку с закрытым срезом.
	Знать технологию изготовления сумки, спецификацию деталей. Использовать технологическую карту. Самостоятельно обрабатывать ручки сумки накладным швом с двумя закрытыми срезами. 
Соединять боковые срезы сумки двойным швом. Находить середину изделия, размечать положение ручек. Обрабатывать верхний срез сумки швом вподгибку с закрытым срезом с одновременным притачиванием ручек. Формировать дно и боковые стороны сумки путём застрачивания углов. Контролировать и корректировать свои действия. Выполнять ВТО готового изделия. Оценивать качество изделия. 
	15.05
17.05
17.05




	Практи-ческое повторе-ние.
	Изготовление наволочки по готовому крою.
	4
	Практичес-кая работа.
	Клапан, поперечные срезы наволочки, боковые срезы, шов вподгибку с закрытым срезом, двойной шов.
	Повторить технологию изготовления наволочки. Уметь пользоваться технологической картой. Самостоятельно выполнять разметку клапана, обрабатывать поперечные срезы наволочки швом вподгибку с закрытым срезом. Самостоятельно складывать и обрабатывать боковые срезы двойным швом с одновременным формированием клапана. Контролировать и корректировать свои действия. Выполнять ВТО готового изделия, оценивать качество работы.
	21.05
21.05

	Само-
стоя-
тельная 
работа.
	Построение квадрата по заданным размерам.
	1
	Самостоя-
тельная 
работа.
	Квадрат, прямой угол, перпендикулярные линии.
	Соблюдать правила оформления чертежа. Пользоваться чертежными инструментами и приспособлениями. Самостоятельно строить чертеж квадрата. Аккуратно вырезать квадрат по линиям разметки, проверять правильность построения.
	22.05


	
	Выполнение  двойного шва на образце.
	3
	Самостоя-
тельная 
работа.
	Двойной шов, стачать, выметать
	Самостоятельно организовывать рабочее место. Соблюдать ТБ при выполнении машинных работ.  Соблюдать последовательность выполнения двойного шва. Складывать, сметывать, стачивать детали образца, выправлять детали, выметывать. Прокладывать вторую строчку. Контролировать размер шва. Выполнять ВТО. Проверять качество работы.
	22.05
24.05
24.05


	Резервные часы
	
	8 ч
	
	
	
	

	Всего за 
3 триместр
	
	82ч.
	
	
	
	

	Всего за год
	
	204ч.
	
	
	
	









image1.jpeg
O6nacTHoe rocyaapcrBertoe 6100KeTHOE 00111e00pazoBaTENILHOE yUpeKIeHre
«l1lkosia Ne 23»

PaccmoTpena
Ha 3ace/IaHIT METOANYECKOro coBeTa
npotoroa Ne

ofT « 30 » O L0253 .

Cornacosana
3am. nupexropa no YP

< Zé I'.I". Mopo3osa
« 30» 08  Rpl3

PaccmoTpena u npuHaTa

Ha 3acejganuu MO !
PykoBoautens MO N }‘:%
H.B Jlynn

« 0?9) » O 8 25042

Yr1eepxaeHa

112 3aCCIaHUHM NIE/IArOrPYECKOro COBeTa
npotoxkos Ne 7/

) OF 2023

OT «

[Tpuka3z Ne 77

Aoanmuposannas padouas npoezpamma
10 RPOGUIBLHOMY HPYOY

(Haumenoeanue yueono2o Kyped, npeoMemda, OUCUURNAUHBL, M0OVAA)

5 knacca

2023-2024 yuednotii 200

Yyuurens: Jlynuna H.B




