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Пояснительная записка
  Рабочая   программа по предмету «Основы социальной жизни» для обучающихся 5 класса составлена на основе следующих документов:
  - Федеральный закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» № 1599 от 19.12.2014 г.);

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 28 октября 2015 г. № 08-1786 «О рабочих программах учебных предметов»;

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28);

- Устав ОГБОУ «Школа № 23»;

 - Положение о разработке и утверждении рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) ОГБОУ «Школа № 23»;

- Адаптированная основная общеобразовательная программа ОГБОУ «Школа № 23»;

- Учебный план ОГБОУ «Школа № 23» на 2023-2024 учебный год;

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего образования Министерством просвещения Российской Федерации.

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую под​готовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к са​мостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном со​ци​у​ме.
Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем:
― расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни;
― формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства; 
― ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых умений;
― практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной направленности;
― усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения;
― развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности.
Ценностные ориентиры содержания 

предмета «Основы социальной жизни»
Программа по основам социальной жизни, определяет содержание предмета и последовательность его прохождения по годам, учитывает особенности познавательной деятельности обучающихся по программе коррекционной школы. Она направлена на разностороннее развитие личности обучающихся, способствует их умственному развитию, обеспечивают гражданское, нравственное, эстетическое воспитание. Программа содержит материал, помогающий обучающимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для социальной адаптации и профессионального самоопределения. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений.

Для обеспечения целенаправленного личностного развития обучающихся, подготовки их к самостоятельной жизни, программа предполагает интегрированный подход к формированию личностных качеств, комплексную поддержку обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, реализуемые с учетом их возрастных и специфических особенностей и возможностей, по следующим разделам: 

1. Личная гигиена и здоровье.

2. Охрана здоровья.

3. Жилище.

4. Одежда и обувь. 

5. Питание.

6. Транспорт.

7. Средства связи.

8. Семья. 

Общая характеристика предмета
В процессе обучения необходимо дать обучающимся представление о предмете основ социальной жизни, назначение кабинета, правила поведения в кабинете. Эта программа направлена на формирование у них знаний и умений, способствующих социально-бытовой адаптации, на повышение общего уровня культуры и отношений в семье.

После вводного занятия по программе следуют разделы «Личная гигиена и здоровье», «Одежда и обувь». Изучение этих тем не вызывает трудностей. «Питание» -  является одним из наиболее любимых разделов всей программы. Раздел содержит несколько тем разной сложности усвоения. Особое внимание нужно уделять изучению правил техники безопасности. Нарезка бутербродов и овощей для салата требует правильного обращения с кухонным ножом. Также важно соблюдение санитарно-гигиенических правил. При сервировке стола надо обращать внимание не только на последовательность работы, но и на эстетическую сторону.

Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры; организация труда; экономическое и бережное отношение к продуктам, оборудованию;

Строгое соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда; творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, осязания, внимания, наблюдательности, памяти, находчивости, смекалки, сообразительности, воображения, фантазии.

Следующий раздел «Жилище» - эти темы несложные для изучения, однако определенную трудность представляет выполнение практического задания.

Тематика раздела программы «Транспорт» напрямую связана с местонахождением учебного заведения, дает представление о том, как вести себя в общественном транспорте, о соблюдении правил дорожного движения. Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний о поведении на улице и в транспорте, практические задания, которые служат для закрепления учебных навыков и знаний, а также совершенствования и формирования новых умений и навыков, используемые обучающимися в повседневной жизни.

Большое внимание на занятиях по основам социальной жизни отводится эстетическому воспитанию обучающихся, развитию их фантазии, художественного вкуса. 

В коррекционной школе особое внимание обращено на исправление имеющихся у обучающихся специфических нарушений. При обучении основам социальной жизни используются следующие принципы: 

принцип коррекционной направленности,

воспитывающий и развивающий принципы, 

принцип доступности обучения, 

принцип систематичности и последовательности, 

принцип наглядности в обучении, 

принцип индивидуального и дифференцированного подхода в обучении.

Коммуникативная направленность обучения делает более продуктивным решение коррекционно-развивающих задач, так как предполагает большую работу на проведение практических работ с использованием бригадной формы организации обучающихся.

При работе с обучающимися, имеющими ограниченные возможности здоровья применяются особые коррекционно - развивающие педагогические технологии, позволяющие добиваться положительной динамики в обучении и воспитании. Грамотное сочетание традиционных и инновационных технологий обеспечивает развитие у обучающихся познавательной активности, творческих способностей, школьной мотивации в учебно-воспитательном процессе. 

На уроках «Основы социальной жизни» используются следующие методы урока:

словесные: рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой;

наглядные: наблюдение, демонстрация, просмотр;

практические: карточки, тесты.

Основными формами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы; широко используются наглядные средства обучения, демонстрация учебных кинофильмов, презентаций.

В зависимости от задач урока и оснащении кабинета могут использоваться разные формы организации практических работ, как коллективные (бригадные), так и индивидуальные (выполнение обучающимися всех операций под руководством учителя).

На занятиях следует отводить время для изучения правил техники безопасности, формирования умений пользоваться нагревательными электрическими и механическими бытовыми приборами и приспособлениями, колющими и режущими инструментами, а также навыков обращения со стеклянной посудой, кипятком и т. д. Ни один даже незначительный случай нарушения правил техники безопасности нельзя оставлять без внимания. Необходимо постоянно приучать детей к соблюдению санитарно-гигиенических требований во время выполнения различных практических работ, доводя их до навыка.

Беседа на занятиях по основам социальной жизни, является одним из основных методов обучения и применяется в сочетании с сюжетно-ролевыми играми, различными практическими работами: записями в тетрадь определённых правил, зарисовками, упражнениями и другими видами работ. Продолжительность беседы может быть различной, но она не должна являться единственным методом обучения, используемым на занятии. В зависимости от задач занятия беседа может иметь различное назначение и сопровождаться наглядностью, она может носить информационный характер. В этом случае учитель выясняет имеющиеся у обучающихся знания и представления и сообщает им новые необходимые сведения. В начале занятия проводятся краткие вводные беседы, а в конце занятия для закрепления полученных знаний заключительные беседы.

Сюжетно-ролевые игры применяются как один из ведущих методов обучения. Сюжетно-ролевые игры в основном рекомендуется проводить на этапе закрепления пройденного материала и для формирования навыков общения. Воспроизводя в игре конкретные жизненные ситуации, обучающиеся применяют усвоенные ими знания и приёмы.

Типы уроков: урок объяснения нового материала (урок первоначального изучения материала; урок закрепления знаний, умений, владений (практический урок); урок обобщения и систематизации знаний (тестирование); комбинированный урок; нестандартные уроки (экскурсия, урок - ролевая игра и другие).

Задания для обучающихся создаются в соответствии с психофизическими особенностями каждого обучающегося. Оценка знаний обучающихся осуществляется по результатам письменных работ, текущих и итоговых контрольных работ.

Диагностика основных знаний, умений и владений проводится на начало и конец учебного года.

Программа по предмету «Основы социальной жизни» для 5 класса составлена таким образом, что уровень сложности материала опирается на ранее полученные сведения обучающимися во время уроков развития речи, чтения, русского языка, природоведения, математики.
В рамках реализации Федерального календарного плана воспитательной работы на уроках при планировании учебного материала учитываются основные события. 

Место учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебный предмет «Основы социальной жизни» входит в образовательную область «Человек и общество» и является обязательной частью учебного плана. 

Рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни» в 5 классе в соответствии с учебным планом рассчитана на 68 часов в год, т.е. 2 часа в неделю (34 учебных недели). 

Планируемые результаты освоения программы
Рабочая программа для 5 класса направлена на достижение обучающимися определенных личностных и предметных результатов, а также на формирование базовых учебных действий.
Личностные результаты освоения учебной программой по предмету «Основы социальной жизни» для учащихся 5 класса включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.
На уроках основы социальной жизни будут формироваться следующие личностные результаты:
1) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
2) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
3) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
4) принятие и освоение социальной роли обучающегося, фор​ми​ро​ва​ние и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 
5) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
6) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нра​вственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
7) формирование готовности к самостоятельной жизни.
Личностные результаты оцениваются в общей системе экспертной оценки, используемой в образовательной организации.
Предметные результаты.
Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.
Достаточный уровень овладения предметными результатами не является обязательным для всех обучающихся.
Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью.
Минимальный уровень:
Минимальный уровень:
представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека;
приготовление несложных видов блюд под руководством учителя;
представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;
знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;
знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;
представления о различных видах средств связи;
знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (транспорте, медицинских учреждениях);
знание названий организаций социальной направленности и их назначения;
Достаточный уровень:
знание способов хранения и переработки продуктов питания;
самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;
соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.;
соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-этических нормах поведения;
некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, мытье посуды и т. п.);
навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого);
пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач.
Программа продолжит развитие базовых учебных действий обучающихся, фундамент которых был заложен в пятом классе, и будет оставаться на мониторинге до выпускного класса.
Базовые учебные действия.
Изучение предмета «Основы социальной жизни» направлено на формирование следующих базовых учебных действий средствами предмета:
Личностные учебные действия.
- активно включаться в общеполезную социальную деятельность;
- осуществлять действия самоконтроля за свои поступки в школе, в обществе, в природе;
- уважительно и бережно относиться к труду работников школы, школьному имуществу;
- проявлять самостоятельность при выполнении заданий;
- оказывать помощь сверстникам и взрослым.
- гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей; 
- соблюдать уважение к традициям своего народа, своей страны, своей малой родины по средствам решения задач практического содержания.
Коммуникативные учебные действия.
 Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:
- вступать в контакт и работать в коллективе на уроке, при выполнении домашнего задания (учитель-ученик, ученик-ученик, ученик-класс, учитель- класс);
- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 
- обращаться за помощью и принимать помощь; 
- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности; 
- сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
-доброжелательно относиться к окружающим, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с одноклассниками; 
-договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.
Регулятивные учебные действия.
Регулятивные учебные действия включают следующие умения:
- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
- активно участвовать в общей деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;
- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать её с учётом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учётом выявленных недочётов.
Познавательные учебные действия.
 К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:
- выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства знакомых предметов; 
- устанавливать видо - родовые отношения предметов;
- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
- пользоваться знаками, символами, предметами - заместителями;
- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности; 
- понимать связи отдельных знаний с жизненными ситуациями;  
- уметь применять знания по ОСЖ для решения доступных жизненных задач (с помощью учителя) и в процессе овладения профессионально - трудовыми навыками на уроках обучения профильному труду (с помощью учителя); 
- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных, электронных и других носителях);
- использовать в деятельности межпредметные знания для формирования умений, для решения практических задач.
Содержание предмета «Основы социальной жизни»
Личная гигиена и здоровье
Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека.
Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения, значение. Личные (индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце): правила хранения, уход. Правила содержания личных вещей.
Жилище
Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности. Виды жилья: собственное и государственное. Домашний почтовый адрес. Коммунальные удобства в городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах (лифт, мусоропровод, домофон, почтовые ящики). 
Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. Виды нежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и нежилых (подсобных) помещений. 
Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. Правила ухода за убранством жилых комнат.
Одежда и обувь
Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая, праздничная, спортивная и т.д.), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимняя, демисезонная), вида тканей. Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды и назначение. Роль одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека. Магазины по продаже различных видов одежды.
Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одежды. Правила возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека. Гарантийные средства носки.
Питание
Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияние правильного питания на здоровье человека. Режим питания. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания.
Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиена приготовления пищи.
Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулочных изделий. Вторичное использование черствого хлеба. Приготовление простых и сложных бутербродов и канапе.
Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды растительного масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места для хранения жиров и яиц.
Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, чистка, резка. Свежие и замороженные продукты.
Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные последствия чрезмерного употребления чая и кофе.
Завтрак. Бутерброды. Блюда из яиц (яйца отварные; яичница-глазунья).  Приготовление некоторых блюд для завтрака. 
Транспорт
Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на всех видах городского транспорта. Правила поведения в городском транспорте.
Проезд из дома в школу. Выбор рационального маршрута проезда из дома в разные точки населенного пункта. Расчет стоимости проезда.
Средства связи
Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение, особенности использования.
Семья
Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайших родственников; возраст; дни рождения. Место работы членов семьи, должности, профессии. Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощь старших младшим: домашние обязанности. 
Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения учебного предмета:
Материально – техническая база соответствует нормативным требованиям и позволяет осуществлять учебный процесс на высоком педагогическом уровне. Подробный перечень оборудования и материалов предоставлен в паспорте кабинета.

В перечне объектов и средств материально-технического обеспечения представлены не конкретные названия, а лишь общая номенклатура объектов, т.к. многие производимые средства являются взаимозаменяемыми, и их использование призвано обеспечить не только преподавание конкретных предметных тем, но, прежде всего, создание условий для формирования и развития умений и навыков учащихся.

ОБОРУДОВАНИЕ (примерное) по крупным темам

	№ п/п
	Наименование

	«Личная гигиена и здоровье»

	1
	Раковина с подводкой горячей и холодной во​ды

	2
	Карточки со словами - терминами, понятиями по теме.

	«Одежда и обувь»

	1
	Иллюстрации - образцы взрослой и детской одежды из различных видов тканей с учетом сезона года и условий использования

	2
	Иллюстрации - образцы детской и взрослой обуви

	3
	Карточки со словами - терминами, понятиями по теме.

	«Питание»

	1
	Электроплита

	2
	Электропечь - тостер

	3
	Кухонная мебель:

- шкафы для посуды и приспособлений

- сушка для посуды

- мойка

	4
	Книги по кулинарии

	5
	Кухонное оборудование:

- кастрюли (эмалированные, алюминиевые)

-  сковороды большие, малые (чугунные, алю​миниевые, с тефлоновым покрытием)

- дуршлаг

- сито малое

- подносы

-  чайники (эмалированный, электрический, за​варочный)

- салатницы

- столовые приборы (вилки, ножи, ложки)

- тарелки глубокие, мелкие, закусочные

- сервизы (чайный, столовый)

- терки механические

- доски разделочные

- наборы кухонных ножей

- ложки разливочные

- лопаточки для блинов

-  наборы сервировочные (солонка, горчични​ца, перечница)

	6
	Скатерти (праздничная, повседневная)

	7
	Салфетки (бумажные, льняные)

	8
	Механические бытовые приборы:

- мясорубка

- яйцерезка

- рыбочистка

- венчик

	9
	Электрические бытовые приборы:

- миксер

- кухонный комбайн

	10
	Средства по уходу за посудой, губки

	11
	Карточки со словами - терминами, понятиями по теме.

	«Жилище»

	1
	Наборы деревянной игрушечной мебели

	2
	Карточки со словами - терминами, понятиями по теме.

	«Транспорт»

	1
	Карты города

	2
	Иллюстрации с изображением наземного, воз​душного, водного транспорта

	3
	Правила   пользования   общественным   транс​портом

	4
	Правила дорожного движения

	5
	Карточки со словами - терминами, понятиями по теме.

	«Семья»

	1
	Кукла пластмассовая

	«Средства связи»

	1
	Телефонные аппараты (иллюстрации)

	2
	Наборы знаков почтовых отправлений (кон​верты, открытки, почтовые карточки)

	3
	Карточки со словами - терминами, понятиями по теме.

	«Охрана здоровья»

	1
	Аптечка с медикаментами и средствами оказа​ния первой медицинской помощи

	2
	Термометры


УЧЕБНИКИ, СПРАВОЧНИКИ, ЭНЦИКЛОПЕДИИ

	№ п/п
	Наименование

	Методическая литература для учителя

	1
	Социально-бытовая   ориентировка   в   специальных (коррекционных)    образовательных    учреждениях VIII    вида:    Пособие    для    учителя/ Под    ред. А.М.Щербаковой.  - М.:  Гуманитарный  издатель​ский центр ВЛАДОС, 2003. - 304 с: илл. - (Коррекционная педагогика)

	2
	Практический    материал    по   урокам   социально-бытовой ориентировки в специальных (коррекцион​ных) образовательных учреждениях VIII вида. 5-9 классы: пособие для учителя/ С.А.Львова. - М.: Гу​манитарный издательский центр ВЛАДОС, 2005. -136 с: илл. - (Коррекционная педагогика).

	3
	Гладкая В.В. Социально-бытовая подготовка воспи​танников специальных (коррекционных) общеобра​зовательных учреждений VIII вида: Методическое пособие. - М.: Издательство НЦ ЭНАС, 2003. - 192 с. - (Коррекционная школа).

	4
	Малер А.Р. Социальное воспитание и обучение де​тей с отклонениями в развитии: Методическое по​собие. Издание 2-е исправленное и дополненное. -М.: АРКТИ, 2002. - 79 с. (Методическая библиоте​ка).

	5
	Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Методическое пособие. Москва: ВЛАДОС, 2018

	6
	Жестовская О.В. Уроки СБО, 5 класс, 2018

	Учебные пособия для учащихся

	1
	Основы социальной жизни: 5 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих АООП. С.В. Комарова, Е.Л. Александрова. М., Просвещение, 2023 г.

	2
	Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. 5 класс. Москва: ВЛАДОС.

	3
	Социально-бытовая ориентировка. 5 класс: рабочая тетрадь/ З.Н. Миронюк, Н.А. Ивершина – М. : Гуманитарный изд. Центр ВЛАДОС

	4
	Карточки-задания

	5
	Тесты

	6
	Перфокарты.

	7
	Кроссворды


Календарно-тематическое планирование

Раздел 1. Личная гигиена и здоровье

	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата 


	Характеристика деятельности учащихся или виды учебной деятельности
	Основные понятия

	1.
	Беседа о цели и значении предмета ОСЖ. Особенности уроков ОСЖ. Знакомство с кабинетом, правила поведения в нем. Соблюдение правил ТБ в кабинете. Соблюдение санитарно-гигиенических требований на занятиях.
	2
	7.09
	1) Понимать значение уроков ОСЖ.

2) Соблюдать правила ТБ в кабинете ОСЖ.
	Основы социальной жизни

	2.
	Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека.
	1
	14.09
	1) Осознавать значение личной гигиены для здоровья и жизни человека.
	Личная гигиена

	3.
	Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения, значение туалета.
	1
	14.09
	1) Рассказывать о правилах личной гигиены.

2) Выполнять утренний и вечерний туалет.

3) Выполнять правила личной гигиены в течение дня.


	Утренний и вечерний туалет 



	4.
	Личные (индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце): правила хранения, уход. Правила содержания личных вещей.
	1
	21.09
	1) Иметь представление о личных вещах для совершения туалета.

2)   Знать правила содержания личных вещей.

3)   Уметь заботится о чистоте своего тела.


	Зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце

	5.
	Практическая работа» Выполнение утреннего и вечернего туалета»
	1
	21.09
	1) Выполнять в практической деятельности действия утреннего о вечернего туалетов.
	

	6.
	Обобщение по разделу «Личная гигиена и здоровье»
	2
	28.09
	1) Обобщать и систематизировать знания по разделу.
	


Раздел 2. Охрана здоровья.
	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата 


	Характеристика деятельности учащихся или виды учебной деятельности
	Основные понятия

	7.
	Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная.

	1
	5.10
	1) Различать виды медицинской помощи (доврачебная, «скорая помощь», помощь на дому, амбулаторный прием, госпитализация).
	Доврачебная

Врачебная помощь

	8.
	Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела.
	1
	5.10
	1) Различать виды доврачебной помощи.

2) Использовать способы измерения температуры тела.
	температура

	9.
	Обработка ран, порезов и ссадин с применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового зеленого («зеленки»).
	1
	19.10
	1) Выстраивать последовательность действий при обработке ран, ссадин.
	Рана, порез, ссадина, йод

	10.
	Практическая работа «Обработка ран, порезов и ссадин»
	1
	19.10
	1)  Уметь обрабатывать раны, порезы и ссадины с применением специальных средств.
	

	11.
	Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний.
	1
	26.10
	1) Иметь представление о профилактических средствах для предупреждения вирусных и простудных заболеваний.
	Вирус, простуда

иммунитет

	12.
	Обобщение по разделу «Охрана здоровья»
	1
	26.10
	1) Обобщать и систематизировать знания по разделу.
	


Раздел 3. Жилище

	№
	Тема урока
	Кол-во 

часов
	Дата 


	Характеристика деятельности учащихся или виды учебной деятельности
	Основные понятия

	13.
	Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности.
	1
	2.11
	1) Различать типы жилых помещений в городе и сельской местности.

2) Выделять характерные признаки жилых помещений.
	Жилое помещение

	14.
	Виды жилья: собственное и государственное.
	1
	2.11
	1) Различать виды жилья.


	Собственное,  государственное

	15.
	Домашний почтовый адрес.
	1
	9.11
	1) Осознавать необходимость ответственного отношения к написанию адреса.
	Адрес, открытка, конверт, индекс

	16.
	Практическая работа «Написание почтового адреса на конверте»
	1
	9.11
	1) Уметь записывать на почтовом конверте адрес дома.

2)  Заполнять поля конверта.


	

	17.
	Коммунальные удобства в городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах (лифт, мусоропровод, домофон, почтовые ящики).
	1
	16.11
	1) Иметь представление о коммунальных удобствах в городе и сельской местности.
	Лифт, мусоропровод, домофон, почтовые ящики

	18.
	Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната.
	1
	16.11
	1) Различать виды жилых комнат в помещениях по их назначению.
	Гостиная, спальня, детская комната

	19.
	Назначение жилых комнат и нежилых (подсобных) помещений.
	1
	30.11
	1)  Различать виды жилых комнат  и нежилых помещений по их назначению.
	Подсобное помещение

	20.
	Виды нежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. 
	1
	30.11
	1)  Запоминать и различать основные виды помещений в жилых домах.

3) Осознавать значимость бережного отношения к своему жилью.
	Кухня, ванная комната, санузел

	21.
	Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. Правила ухода за убранством жилых комнат.
	1
	7.12
	1) Соблюдать правила ухода за убранством жилых комнат. 
	Зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники

	22.
	Практическая работа «Уход за убранством жилых комнат»
	1
	7.12
	1) Соблюдать последовательность действий при уходе за убранством жилых комнат.
	

	23.
	Обобщение по разделу «Жилище»
	1
	14.12
	1) Обобщать и систематизировать знания по разделу.
	


Раздел 4. Одежда и обувь.
	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата 


	Характеристика деятельности учащихся или виды учебной деятельности
	Основные понятия

	24.
	Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая, праздничная, спортивная и т.д.), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимняя, демисезонная), вида тканей.
	1
	14.12
	1) Различать виды одежды и их назначение.

2)  Сравнивать и обобщать предметы одежды.


	Деловая, праздничная, спортивная 

сезон, демисезонная одежда.

	25.
	Особенности разных видов одежды.
	1
	21.12
	1) Иметь представление об особенностях разных видов одежды.
	Одежда

	26.
	Головные уборы: виды и назначение. 
	1
	21.12
	1) Различать виды головных уборов и их назначение.

2)  Сравнивать и обобщать предметы одежды и головных уборов.
	Головной убор

	27.
	Роль одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека.
	1
	28.12
	1) Осознавать потребность заботится о своем здоровье
	Здоровье

	28.
	Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одежды.
	1
	28.12
	1) Выделять существенные признаки специализированных магазинов по продаже одежды.


	Специализированный магазин

	29.
	Экскурсия в специализированный магазин по продаже одежды
	2
	11.01
	1) Уметь выстраивать диалоги с работниками магазина.
	

	30.
	Правила возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека. Гарантийные средства носки.
	1
	18.01
	1) Знать правила возврата или обмена купленного товара (одежды).
2) Понимать необходимость хранения чека, условия гарантии.
	Чек, гарантия, возврат

	31.
	Обобщение по разделу «Одежда и обувь»
	1
	18.01
	1) Обобщать и систематизировать знания по разделу.
	


Раздел 5. Питание

	№
	Тема урока
	Кол-во 

часов
	Дата 


	Характеристика деятельности учащихся или виды учебной деятельности
	Основные понятия

	32.
	Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияние правильного питания на здоровье человека.
	1
	25.01
	1) Знать о разнообразии продуктов и их значении для человека.

2) Оценивать влияние продуктов питания на здоровье человека.
	Жиры,
белки,
углеводы,
энергия,
витамины.

	33.
	Режим питания. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания.
	1
	25.01
	1) Иметь представление о режиме питания.

2) Понимать необходимость использования разнообразных продуктов в рационе питания.
	Режим, рацион

	34.
	Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. 
	1
	1.02
	1) Описывать место для приготовления пищи и его оборудование


	Кухня

	35.
	Гигиена приготовления пищи.
	1
	1.02
	1) Знать правила гигиены приготовления пищи.
	Гигиена

	36.
	Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулочных изделий. Вторичное использование черствого хлеба.
	2
	8.02
	1) Различать виды хлебной продукции.

2) Соблюдать правила хранения хлебобулочных изделий.

3) Уметь использовать вторично черствый хлеб.
	Хлеб, батон, булка, багет, лаваш

	37.
	Приготовление простых и сложных бутербродов. Практическая работа «Приготовление бутербродов»
	2
	22.02
	1) Различать виды бутербродов.

2) Уметь подбирать продукты для приготовления бутербродов.

3) Уметь готовить различные виды бутербродов.

4) Соблюдать приемы безопасного труда при работе с ножом.
	Бутерброд 

	38.
	Приготовление канапе. Практическая работа «Приготовление канапе»
	2
	29.02
	1) Уметь готовить канапе.

2)
Уметь подбирать продукты для приготовления канапе. 

3) Работать в коллективе и выполнять коллективную деятельность.
	Канапе

	39.
	Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды растительного масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места для хранения жиров и яиц. 
	1
	7.03
	1) Различать виды жиров растительного и животного происхождения, виды растительного масла.

2) Соблюдать правила хранения масла.



	Яйца, жиры

	40.
	Практическая работа «Варка яиц»
	1
	7.03
	1) Уметь варить яйца.


	Яйцо всмятку

	41.
	Практическая работа «Приготовление яичницы-глазуньи»
	2
	14.03
	1) Уметь готовить яичницу и омлет.

2) Различать блюда из яиц и способы приготовления блюд из яиц.

3) Анализировать результаты деятельности
	Омлет, яичница

	42.
	Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения.  Первичная обработка: мытье, чистка, резка. Свежие и замороженные продукты.
	1
	21.03
	1) Знать правила хранения и первичной обработки овощей, плодов, ягод и грибов.

2)  Соблюдать приемы безопасного труда при работе с ножом.

3)  Работать в коллективе и выполнять коллективную деятельность.
	Мытье, чистка, резка

	43.
	Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. 
	1
	21.03
	1) Анализировать виды чая и кофе.

2) Знать способы заварки чая.
	Чай, кофе

	44.
	Практическая работа «Заваривание чая»
	2
	28.03
	1) Соблюдать правила ТБ при использовании чайника.


	Заварочный чайник



	45.
	Виды кофе. Польза и негативные последствия чрезмерного употребления чая и кофе.
	1
	11.04


	1) Осознавать негативное влияние на здоровье человека чрезмерного употребления кофе.
	

	46.
	Обобщение по разделу «Питание»
	1
	
	1) Обобщать и систематизировать знания по разделу.
	


Раздел 6. Транспорт

	№
	Тема урока
	Кол-во

 часов
	Дата 


	Характеристика деятельности учащихся или виды учебной деятельности
	Основные понятия

	47.
	Городской транспорт. Виды городского транспорта.
	1
	11.04
	1)  Различать виды городского транспорта.


	Городской транспорт

	48.
	Оплата проезда на всех видах городского транспорта. 
	1
	
	1) Осуществлять оплату проезда с учетом выбранного транспортного средства.


	Оплата, билет, льгота

	49.
	Правила поведения в городском транспорте.
	1
	18.04
	1)  Соблюдать правила поведения в транспорте.  
	Правила поведения

	50.
	Проезд из дома в школу. Выбор рационального маршрута проезда из дома в разные точки населенного пункта. 
	1
	
	1)  Уметь самостоятельно добираться до школы с выбором оптимального маршрута и транспортного средства.

2) Анализировать оптимальные маршруты передвижения.

3) Осуществлять рациональное распределение собственного времени.
	Маршрут

	51.
	Расчет стоимости проезда.
	1
	25.04
	1) Уметь рассчитывать стоимость проезда в общественном транспорте.
	Проезд

	52.
	Коллективная поездка в транспорте
	1
	
	1) Демонстрировать правильное поведение в транспорте и на улице.
	

	53.
	Обобщение по разделу «Транспорт»
	2 (1)
	16.05
	1) Обобщать и систематизировать знания по разделу
	


Раздел 7. Средства связи

	№
	Тема урока
	Кол-во 

часов
	Дата 


	Характеристика деятельности учащихся или виды учебной деятельности
	Основные понятия

	54.
	Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер.  Назначение, особенности использования.
	2 (1)
	16.05
	1) Знать основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер; их назначение, особенности использования.
	Почта, телефон, телевидение, радио, компьютер


Раздел 8. Семья

	№
	Тема урока
	Кол-во 

часов
	Дата 


	Характеристика деятельности учащихся или виды учебной деятельности
	Основные понятия

	55.
	Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайших родственников; возраст; дни рождения. 
	1
	23.05
	1) Знать родственные отношения в семье, состав семьи.

2) Знать фамилии, имена, отчества, возраст, дни рождения ближайших родственников.


	Семья

фамилии, имена, отчества

	56.
	Место работы членов семьи, должности, профессии.
	1
	
	1) Знать место работы членов семьи, должности, профессии.

2) Объяснять происхождения отчества, составлять рассказ о своей семье.
	Профессия, должность

	57.
	Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощь старших младшим: домашние обязанности. 
	1
	23.05
	1) Уметь устанавливать положительные взаимоотношения между родственниками.

2) Определять права и обязанности членов семьи.

3) Иметь представление о помощи старших младшим, домашних обязанностях.
	Права, обязанность

	58.
	Обобщение по разделу «Семья»
	1
	
	1) Обобщать и систематизировать знания по разделу.
	



